Yumurta Yemi Premiksine Alternatif Bir Katki:

Son yillarda insanlarin nutrasoétik gidalara yonelmesi {treticileri bu yondeki gida {iretimine
yoneltmektedir ve lretimden tiiketime degin, yumurta endistrisinin tiim safhalarinda yumurta
kalitesine artan bir 6nem verilmektedir. Yumurta kalitesiyle ilgili 6zelliklerin ele alinmasi, gelistirme
icin yontemler arastirilmasi ve biiytk bir endiistrinin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Simdiye degin
bir fonksiyonel gida olan yumurtanin nutrasotik bir gida olarak da kullanimi amaciyla ¢oklu doymamis
yag asitlerince zengin balik yagy, bitkisel yaglar ve yagh tohum yaglar1 (soya yagi, keten tohumu vs.)
katkili yem karmalar1 kullanimi ile omega- 3’ce zengin yumurta iiretimi, yine organik selenyum katkili
karma yemlerle besleme ile selenyumlu yumurta ve mineral ve vitaminlerce zenginlestirilmis yem
rasyonlari ile besleme ile sliper yumurta iiretimleri s6z konusu olmus ve tiiketim pazarinda yerini
almistir.

Son zamanlarda ise antioksidanli yumurta olarak s6z edilen gruplarin lizerinde g¢alismalar devam
etmektedir. Bu kapsamda, yumurta yemi premiksine alternatif bir katki olarak yesil ¢ay tozunun
kullanildigina iliskin arastirma denemeleri bulunmakta olup, yumurta kalitesini ylikseltmeye 6nemli
diizeyde katkida bulundugu bildirilmektedir. 180 “Tetran Brown” yumurtaci tavugun yem ingrediyeni
olarak yesil ¢ay tozu ile 40 hafta silireyle 6 muameleli ve beser tekerriirlii deneme ile beslendigi bir
arastirmada, yesil ¢ay tozunun yumurtaci tavuk performansina ve yumurta Kkalitesine etkileri
incelenmistir. Normal diyet, % 0.05 antibiyotikli (klortetrasiklinli) diyet, % 0.5 yesil cay tozu katkili, %
1.0 yesil cay tozu katkili, % 1.5 yesil ¢cay tozu katkili, % 2.0 yesil cay tozu katkili olmak iizere uygulanan
6 muamele grubu kullanilmistir. Denemeler sonucunda; 6zellikle % 2 yesil ¢ay tozu iceren diyetle
beslenen grupta yumurta sarisi kolesterol diizeylerininonemli 6lciide baskilandig1 bulgulanmistir
(p<0.05). Tiim yesil cay toz katkili diyetlerle elde edilen yumurtalarda, yumurta sarisinin tiyobarbiitirik
asid (TBA) degerlerinin 6nemli 6l¢iide diisiik oldugu saptanmistir (p<0.05). Bilindigi gibi TBA testi, lipid
peroksit diizeylerinin durumunu gosterir ve yesil cay katkili diyetlerle elde edilen yumurtalarda,
yumurta lipidlerinin bozunmasinin daha az oldugu, lipid stabilitesinin korundugu gorilmektedir ve
yesil cay katkis1 antioksidan etkide bulunmustur. % 2 yesil cay tozu iceren diyetlerde kontrole
gore,yumurta sarisinin sarilik renginin arttigr bulgulanmistir (p<0.05). Esansiyel yag asidleri olan
linoleik (C18:2; omega-6) ve alfa-linolenik (C18:3; omega-3) asidlerin, % 1.5 yesil cay katkili grupta
onemli diizeyde arttig1 saptanmistir (p<0.05). Yumurta kabugu kalinhiginin ise tiim yesil cay katkil
gruplarda 6nemli diizeyde azaldig1 ve yumurta agirhiginin ise, 6zellikle % 0.5 yesil ¢cay tozu katkili diyetli
grupta onemli 6lciide azaldig1 rapor edilirken (p<0.05), oleik asid (C18:1n-9) ve dokosahekzaenoik asid
(DHA) iceriklerinin, yesil cayla beslemeli gruplara iliskin yumurta sarilarinda ve kontrol grubu yumurta
sarilarinda ayni diizeylerde oldugu bulgulanmistir (p<0.05). 168 “Tetran Brown” yumurtaci tavugun
yem ingrediyeni olarak Kore, Japon ve Cin yesil cay tozlari ile 40 hafta siireyle dorder tekerriirli
deneme ile beslendigi bir baska arastirmada, yesil ¢caysiz normal diyet, % 1.0 Kore yesil ¢ayli, % 2.0
Kore yesil ¢ayli, % 1.0 Japon yesil ¢ayli, % 2.0 Japon yesil cayli, % 1.0 Cin yesil ¢cayli, % 2.0 Cin yesil cayl
olmak iizere uygulanan 7 muamele grubu kullanmilmistir. ilgili arastirmada, yumurta iiretim
kapasitesinin, % 1 ya da % 2 yesil ¢ay katkilh gruplarda kontrole gére Oonemli Olgiide arttigl
belirlenmistir (p<0.05). Yumurta kabugu kalinliginin tiim Japon yesil ¢cay katkili gruplarda kontrole
gore azaldigl, yumurta agirhginin ise, ozellikle % 1 Cin yesil ¢ay tozu katkili grupta 6nemli dl¢iide
azaldig1 rapor edilmistir (p<0.05). S6z konusu arastirmada, yumurtanin albumin indeksinde, sarilik
indeksinde, ve yumurtalarin Haugh unitelerinde 6nemli farklilik gézlenmemistir (p<0.05). Tiim yesil
cay gruplarinin, yumurta sarisi kolestrol dlizeyini azaltmaya egilimi bulgulanirken, 6zellikle, %1 veya



%?2 Cin yesil cayll gruplarin yumurta sarilarinda, kolesterol diizeyinin 6nemli diizeyde baskilanmis
oldugu saptanmistir (p<0.05). 60 yumurtaci tavugun yem ingrediyeni olarak Japon yesil cay tozlari ile
21 hafta siireyle beslendigi bir baska arastirmada ise yesil caysiz normal diyet, % 0.6 Japon yesil cayh
diyet uygulanmistir. % 0.6 Japon yesil cayli diyetle, Haugh unite skorlarinda 6nemli diizeyde ytlikselme
belirlenirken, albumin dizeylerinde de artis saptanmistir (p<0.05). Yumurta sarisi kolesterol
diizeylerinin ve ayrica sari lipidlerinin ise, s6z konusu yesil ¢ay diizeyli besleme ile 6nemli 6l¢lide
azaldig1 belirlenmistir (p<0.05). ilgili deneme kapsaminda, % 0.6 Japon yesil cayli diyetle; yumurta
kabugu agirlig1 ve kalinliginda 6nemli diizeyde bir degisme rapor edilmemistir (p<0.05). Yesil cayda
(Camellia Sinensis ya da Camellia Assamica), mevcut olan flavonoidlerin flavanoller ve flavonollerdir.
Coklu hidroksil gruplarinin substitiient olarak bagl bulundugu ¢ok sayida dogal organik molekiiltiin
biraraya gelmesi ile olusan flavanol ve flavonol polifenoller, ¢ay bitkisinin kuru agirliginin yaklasik %
40'm1 olusturur. Ozellikle, katesinler, 2-fenil-benzopiran molekiiliindeki A halkasinin meta-5,7-
dihidroksi siibstitiisyonu ve B halkasinin diyada trihidroksil grup siibstitliisyonu ile karakterize
edilirler. Taze ¢ay yapraklarindaki ve yesil caydaki major katesinler (-)- epigallokatesingallat (EGCG),
(-)-epigallokatesin (EGC), (-)-epikatesingallat (ECG) ve (-)-epikatesin (EC)’dir. Flavonoidlerin en 6nemli
siniflarindan birisini tegkil eden giiclii antioksidatif ve antikanserojen etkileri ile insan ve hayvan saghigi
tzerinde olumlu etkileri oldugu belirlenen katesinler ya da flavanoller, kapiler giiclendirici aktiviteleri,
antiarterosiklerotik etkileri (LDL'nin oksidasyonunu inhibe edebilen etkileri) ile kanser ve kalp
rahatsizliklarina iliskin risk faktorlerini indirgeyici ajanlardir. Uluslararas1 ¢alismalar 1siginda; bir
antioksidan nutrasotik icecek olan, gerek cay sektoriinde gerekse agarofood endiistrisinde yer alan
yesil cayin yumurta yem premiksine alternatif bir katki olabilecegini belirtebiliriz.
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