Yesil Cay ve Saghk

e Yesil cay icindeki katesinler sayesinde :
o Kanser riskini azaltir. (Reduces incidence of cancer)
= Yesil cay yemek borusu kanserini erkeklerde %57, kadinlarda %60 oraninda
Onlemektedir.
= Yesil cay diizenli icilmesi halinde prostat kanseri riskini ticte iki azalmaktadir.
* Yesil cay deri kanserine yol acan ultroviyole 1sinlarin zararindan korur.
Tiumoru kigultir. (Reduces tumors)
Antioksidandir. (Reduces oxidation by active oxygen)
* Yesil caydaki antioksidan E vitaminindekinden 20 kez daha kuvvetlidir.
Kolestrolii dustrir. (Lowers blood cholesterol)
Tansiyonu ayarlar. (Inhibits increase of blood pressure)
Kan sekerini ayarlar. (Inhibits increase of blood sugar)
Bakterileri oldiirtirtur. (Kills bacteria)
Grip virtisiini 6ldiriir. (Kills influenza virus)
o Agiz kokusunu 6nler. (Prevents halitosis)
e Yesil cay icindeki C vitamini sayesinde :
o Stresi azaltir. (Reduces stress)
o Gribi onleyicidir. (Prevents flu)
e Yesil cay icindeki kafein sayesinde :
o Performansi etkiler, yorgunluk ve uyku halini ortadan kaldirir. (Stimulates wakefulness
- removes fatigue and sleepiness)
o Idrar soktiiriiciidiir. (Acts as diuretick)
= lIdrar séktiiriicii 6zelliginden dolay1 zayiflama rejimlerinde kullaniliyor.
e Yesil cay icindeki flavonoidler sayesinde :
o Kan damarlarini gliglendirir. (Strengthen blood vessel walls)
e Yesil cay icindeki polisakkaridler sayesinde :
o Kan sekerini diigtriir. (Lowers blood sugar)
e Yesil gay igindeki fluorid sayesinde :
o Dis ciirimesini engeller. (Prevents cavities)
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e Yesil cay icindeki E vitamini sayesinde :
o Antioksidan olarak rol oynar. (Acts as antioxidant)
o Yaslanmay1 geciktirir. (Regulates aging)
e Yesil cay icindeki EGCG (Epigallokatesin Gallat) adli kimyasal madde sayesinde :
o Kanser hiicrelerinin gelismesini 6nliiyor.
Akciger, mide, bagirsak karaciger ve deri kanserlerini 6nleyici etki yapiyor.
Alzheimer'i 6nleyici
Sigara kullaniminin toksik etkisini azaltiyor.
Yesil cay icen hamile kadinlar sorunsuz bir dogum gercgeklestirebilirken, sakat cocuk
diinyaya getirme riski de azalacak.
e Yesil Cay:
Anti enflamatuar, hiicre yenileyicidir.
Arterioskleroz riskini azaltir.
Damar sertliginden koruyor. Kilcal damarlar: biizerek 6dem olusmasini dnliiyor.
Deriyi besler
Kalp ve dolasim sistemini olumlu etkiler ve hastaliklarini azaltir.
Kemik erimesini engelliyor.
Kilo verdirir.
Mide ve barsak problemlerini hafifletir.
Migreni gegiriyor.
Siirekli kullanimi, romatizmal hastaliklarin tedavisinde fayda saglar.
Viicuttaki yaglarin yakilma stirecini hizlandirarak diyetleri destekler.
Istenmeyen yeglarin %30'unu absorbe eder.
Cep telefonu kullanimindan kaynaklanan elektromanyetik radyasyona karsi hiicresel
koruma saglar.
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Unutmayin!!!

e Giinde 4-5 fincan yesil cay viicudunuz zirh gibi korur.

e Sabah a¢ ve aksam yatmadan 6nce birer bardak yesil cay dnerilir.
e Yesil cayiniza seker koymayiniz,

e Tatlandirici olarak stizme bal koyabilirsiniz.

o Etkili olabilmesi i¢in a¢ karnina, sicak ve yudum yudum igilmelidir.
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