Yesil Cay ve Giizellik
Yesil Cay Soliisyonunun Hazirlanmasi

Soliisyonlar farkh sekillerde hazirlanabilinir. Hazirlananan sollisyonlar yapraklarindan ayirildiktan
sonra steril bir sisede buzdolabinda muhafaza edilmelidir. Kii¢ciik miktarlda hazirlanmalar1 daha
uygundur.

1) 1 biiyiik fincan yesil cay1 1 litre kaynamis suda 20 dakika demleyiniz,

2) 100 gram yesil ¢ay1 yarim litre suda oda sicaklifinda en az bir saat kalacak sekilde demlemek i¢in
bekletiniz.

Agi1z Bakimi

- Soliisyonla gargara yapin.

AyakKlar icin

- Ayak mantarlarina karsi: Ayaklarinizi giizelce 1slatin ancak durulamayin.

- Yorgun ayaklarinizi soliisyonda dinlendiriniz.

Soguk soliisyonda ayaklarinizi 15 dakika tuttugunuzda uzun miiddet ayakta durmanin, yiirimenin
veya kosmanin olusturdugu ayak yorgunluklarinizdan kurtulmak icin iyi bir ¢6ziim oldugunu
goreceksiniz.

Ergenlik Sivilcelerine Karsi

1 kahve fincani bal, 1 poset yesil cay ve 1 ampul C vitaminini robotta krem haline gelinceye kadar ezin.
GOz gevresi harig¢ tiim yiiziiniize dairesel hareketlerle masaj yaparak yedirin. Ilik suyla yikayip havlu ile
tampon yaparak kurulayin.

Gogiisleri Sikilastiriyor

4 kasik siizme yogurt ve 2 yemek kasigi yesil ¢ay1 karistirin. Karisimi gégiislerinizin lizerine stirtin. 10
dakika bekletin ve sonra yikayin. Ardindan da cildinizi yine bitkisel kokenli adagay1 ve kekik yag1 gibi
cildi sikilastirici bir yag ile nemlendirin. Boylece hem cildinizin nem ve yag dengesini diizenleyecek hem
de gogiislerinizin sikiligini artiracaksiniz.

Goz ve Gozalt:

Yesil cay, called EGCG olarak bilinen anti-inflammatory sayesinde gozaltinda olusan halkalari, gézalti
torbalarini, kirisikliklar: ve morluklari azaltir. Yesil cayin uykusuzluk ve stresten dolay: gozlerde olusan
sorunlara karsi rahatlatici ve sakinlestirici etkisi vardir.

Eger poset yesil cay kullaniyorsaniz isiniz kolay. Cayinizi ictiniz, posetleri atmiyor, derin dondurucuya
koyuyorsunuz. Donduktan sonra posetleri goz kapaklarinizin Ustiine ve gozaltina gelecek sekilde
goziinlizlin lizerine koyunuz Giinde 1 kez 10-15 dakikalik seanslar yeterli olacaktir.

Eger pakette yesil cay kullaniyorsaniz: Yorgun goézleri dinlendirmek i¢in, pamuk tamponu hazirladiginiz
yesil cay soliisyona sokunuz, fazlahgini sikiniz. Yavasca goz kapaklarinizin lizerine yerlestiriniz. 10
dakika kadar dursun. Eger ihtiyac¢ hissederseniz tekrarlayiniz.



Bl =) o

Giines Yaniklarinda

Bir bezi soguk soliisyonda 1slattiktan sonra, yanik bolgede 15 dakika
tutunuz. Giinde 4 kez tekrarlanir.

Kizarikliklarda

Alin, ¢ene ve yanaklardaki kizarikliklar i¢in dogal ¢6ziim icin giinde iki
kez olmak lizere dort hafta boyunca icinde %2 yesil ¢cay ekstresi bulunan
krem kullaniniz. Eger bulamadiysaniz soliisyonunuz ne giine duruyor....

Kuru cilt icin yesil cay losyonu

Orta boy bir su bardagi dolusu kaynar suda 1 tatl kasig1 dolusu yesil cay
haslanir, tstl kapali olarak 10 dakika demlendikten sonra siiziliir. 1
yumurta sarisi, 1 tath kasigi dolusu ¢igcek bali ve 10 ml gliserin iyice
karistirildiktan sonra, ¢ayla birlikte kiiciik bir kavanoza aktarilarak iyice
calkalanir. Karisima batirilan pamukla, yiiz, boyun ve dekolteye friksiyonla iyice emdirilir.

Lekelerde Soliisyonu lekenin tlzerine temiz bir pamuk siriin ve 06yle birakin, durulamayin.

Yara ve Berelerde

Ufak kesiklerde, pisiklerde, berelerde: Bir pamuk tampon yapip, soliisyonda 1slatip 5 dakika gerekli
bolgede tutunuz. Glinde 4 kez yapilabilinir.

Yesil Cay Maskesi, Olgun Ciltler i¢in

Bir bardak su kaynatilir ve 5 dakika bekletilir, 1 yemek kasig1 dolusu yesil cay eklenerek 5 dakika
demlendirilir, stiziiliir ve sogumaya birakilir. Bu arada, 3 yemek kasig1 dolusu bademyagi ve 1 yemek
kasig1 dolusu cicek bali iyice karistirilir. Yesil cay bu karisima yavas yavas eklenirken karistirmaya
devam edilir. Maske, ylize, boyuna ve dekolteye uygulanir ve 20 dakika etkilemeye birakilir.



Yiiz Maskesi

2 cay kasig1 kili, ilik yesil cayla kivamli bir karisim oluncaya kadar karistirin. Sonra ince bir tabaka olarak
cildinize siirtin. Bu sekilde 30 dakika beklettikten sonra durulayin. Ardindan yine yesil cayla
hazirladiginiz tonikle ytiztintizii yikayin.

Yiiz Tonigi

1 cay kasig1 yesil cay1 kaynamis 100ml suyun i¢ine katin. Bes dakika demlenmesini bekledikten sonra
sogumaya birakin. Cildinizi tonige batirilmis pamukla silin.
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