Yesil cay kepegi onliiyor
yeni sa¢ kokii olusturuyor

Uzmanlar, antioksidan kaynagi olarak bilinen yesil c¢aymn, sag
dokiilmesine neden olan dehidrotestosteron (DHT) hormonu {izerinde
etkili oldugu, kepegi oOnleyerek, yeni sa¢ koki olusumu sagladigi
bildirildi.

YENI SAC KOKU OLUSTURUYOR

Yesil cayin sa¢ saghgr lzerindeki etkilerini belirlemek icin
laboratuvarlarinda yaptiklar1 ¢alismalarda, yesil c¢ayin protein
seviyesini artirdigini, antioksidan ozelligi sayesinde kafa derisini
enfeksiyonlara karst korudugunu belirlediklerini kaydeden Sam,
sunlar1 soyledi: “Sa¢ dékiilmesine neden olan dehidrotestosteron
(DHT) hormonun iizerinde etkisi ispatlanan yesil ¢ay, yeni sa¢ kékii
olusturuyor, ¢ok sayida kisinin kurtulmak icin biiyiik miicadele
verdigi kepek sorununu gideriyor. Yabanci kaynaklar da yesil cayin
trikoloji biliminde etkisini ispatlayan arastirmalara imza atiyorlar.
Giiney Kore’de bulunan Seul Universitesi Tip Fakiiltesi'nde de 2007

yilinda yapilan bir arastirmaya gore yesil cayin icinde bulunan epigallocatechin-3-galat’in (EGCG) sac hiicrelerini giiclendirdigi ortaya cikti.
Burada sag folikiilleri EGCG ile birlikte teste tabi tutularak cesitli deneyler yapildl. Bu deneylerin sonucunda ise EGCG’'in sag¢lardaki uzama

stirecine olumlu yénde katki sagladigi goriildii.”

7 BIiN YILDIR KULLANILIYOR

Giiney Kore’nin yan1 sira ABD’de de yesil cay ile ilgili cesitli calismalar yapildigini belirten Talat Sam, Maryland Universitesi tarafindan yapilan tarihi
kazilarda MO 5000 yilinda bile yesil caydan bahsedilen kalintilar bulundugunun altini ¢izdi. Sam, “ABD’de sa¢ dékiilmelerini énlemede yesil cayin
etkisi tizerinde yapilan deneyde sa¢ dokiilmesi problemi yasayan iki grubun bir kismina 6 ay boyunca su, bir kismina da 6 ay boyunca yesil cay
icirildi. Sonrasinda bu iki grup karsilastirildi ve altinci ayin sonunda yesil ¢ay icen grubun saglarinda yiizde 33 oraninda giiclenme ve yeni saglar

olustugu gozlendi” dedi.
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