Lapsang Souchong (Tiitsiilenmis Cay ) ve Diger Odun Atesinde Firinlanan Caylar
Dumanl (Titst) tadiyla meshur, en iyi bilinen ¢aylardan biri Lapsang Souchong’dur.

Bu ¢ay yillarca bir ¢ok dontisiime maruz kalmis olup glintimtizdeki hali orijinalinden farklidir. Bir ¢ok
cay ureticisi, yogun bir bicimde ve/veya tiitsii aromali kimyasallarin ilavesiyle eski tiitsili cay: elde
ettiklerini farz ederler ve Lapsang Souchong olarak satarlar. (1,2,3,4,9,10)

Giintimiizde dogru Lapsang Souchong’un miikemmel 6rnegi Fujian ili kaynaklhidir.

Burada, bu klasik ¢ay1 biraz aydinlattiktan sonra diger odun atesi uygulanmis caylara da dikkat
cekecegiz.

Lapsang Souchong’un tarihi icin Chaw ve Kramer, tarafindan yazilan (miikemmel bir ¢ay kaynagi)
“Cin’in Tim Caylar” isimli kaynaktan yararlandik. (1,2,3,4,5,8)

Lapsang Souchong (Tiitsiilenmis Cay)

Lapsang Souchong, Cin, Fujian 'da ki Wuyi dagi orijinlidir. Taiwan dilinde “Souchong” tam olarak “kii¢lik varyete” veya
“alt varyete” anlamindadir.

Efsanede iddia edildigine gore, dumanlama (tiitsiileme) islemi tesadiifen kesfedilmistir.

Qing Dynasty doneminde Xingcu (Yildiz Koyii)’'dan gecen bir askeri birlik, yesil yapraklarinin isleme icin bekledigi bir
cay fabrikasina yerleserek kamp kurdular. Askerler terk ettikten sonra, binaya geri donen is¢iler zamaninda satisa
sunabilmek i¢in yapraklar1 her zamanki tarzdan daha ¢ok kuruttular. Cay1 sadece zamaninda satisa ulagtirmakla
kalmayip, cam dumani (¢am tiitsiisii) aromasi tadiyla yaratilan yeni bir tiriin meydana getirmis oldular. (1,2,3,7,8)

Yapraklar ilk olarak ¢am veya selvi odunlarinin atesi tizerinde soldurulur (1).

Sonra, tavada kizartilir ve kivrilir (2) ahsap bir fi¢1 icerisinde preslenir ve hos bir koku cikisiyla sonug¢lanana kadar
fermantasyon icin kumas veya bambu ile ortilir (3).

Yapraklar, (ahsap) seritlerle kivrilir (4) ve tekrar kurutulur. Bundan sonra bambu paketler igine yerlestirilir, nem icerigi
%3-5 olana kadar kurumasi i¢cin ve duman aromasini absorblamasi i¢in ¢am odun atesi dumani uizerinde ki ahsap
raflara yerlestirilir (5).

Tamamlandiginda; kalin, parlak siyah parcalar goriintimiinde essiz bir aroma ile koyu kirmizi bir igecek tliretilmis olur
(sekil:1).

Giin 15181 ve nem almayan paketler igerisinde rutubetsiz ve kuru alanlarda depolanir. (1,2,3,9,12,5)



Bu iirtiniin timi Fujian ilinin Wuyi daglarinin ytliksek rakimlarinda yetisir. Geleneksel olarak diger bolgelerin kiiciik ¢aylari ile harman edilmezler. Bu
bitkiler yasidir ve daha ¢ok tiitsiileme islemi i¢in yetistirilirler. Buda, pek cogundan daha rafine ve daha gii¢ fark edilen bir ¢ayla sonuglanir. Bazilari
bunun batida bilinen adiyla, siyah veya kirmizi ¢ayin kékeni oldugunu sdyler. Yapraklar ilk olarak; odun atesi tizerinde soldurulur ve kivrilir, ondan sonra

odun atesi tizerindeki bambu tepsilerde hafifce dumanlanir (tiitstilenir) (5). (1,2,3,5,8,9,13)




Odun atesinde firinlanmis diger caylar
(Teknolojik olarak dumanlanmamis)

Egri Bakla Oolong (Crooked Horse Oolong): Bu, Tiequanyin tarzi ¢ay, Cin’in
Fujian ilinde Anxi ‘in kumlu kirmizi topraklarinda yetisir. Bu alan miikemmel
bir; toprak, iklim ve rakim dengesine sahiptir. Cay varyetesi “wai-mai-tau”,
tam olarak “seftali egri baklas1” olarak terclime edilir. Cay yapraginin ucu
yerel bir seftali gibi cengelimsi oldugundan dolay1 bakla egrisi adini almistir.
Bu orta derecede okside olmus bir oolong’tur. Oksidasyondan sonra bir
firinda firinlanan yapraklar zengin bir aroma ve derin bir renk verir. Altin
likor ve kalial tath tad i¢in giiz Uriiniinde, koyu yesil yapraklar aranir.
(1,2,3,7,5,6,9)

Yillanmis Pu-Erh Cay1 (Aged Pu-Erh Leaf ): Bu cay kuzey Thailand ‘da yasayan
bir Cin familyasindan yapilir. Bolge, ilag ticaretinin yapildig1 ve dik egimli
gelincik tarlalarinin gériinimiinii animsatan “altin ticgen” olarak da bilinir.
Erozyonun artmasina neden olmayan irilinleri gerektiren nazik bir
ekosistemdir. Onu kaplamak ic¢in, hasat edildikten sonra tlumiiyle . Fibre matting ——
kaldirilmayan bir bitki olan ¢ay, gelincikten sonra 6nemli bir yenilene = Pieces of fish——
urinidir. Bu cayin sahip oldugu bol aroma, bedensel zevklerimiz ve
canliigimiz i¢cin denmeye deger. (1,2,3,4,8)

Ejderha Odunu Oolong ( Wood Dragon Oolong): Bu, Taiwan’da ki cok popiiler
caylardan biridir, evlerde ve bir ¢ok restoranda begeniyle icilir. O, giicli
kavruk aromasi ile, ince blikiimlii bir caydir. Bu cay tiretildikten sonra, ekstra
bir firinlamanin sonucudur. Bu ¢ay1 (varyetesini) yetistiren ciftcilerde ¢ay
yetistirme zanaat aileden gelir. Onlar, iklime bagh olarak elleriyle farkh Sekil 4 : Klasik titsileme firinlarimin farkh tipleri. { A} Dairesel firin, {B]

. . . Pigirilmis t kt | dikdiort bigcimli firin, {C kur F '
caylar islerler ve sonunda bekledikleri sonuca ulasirlar. (1,2,3,4,8) ([;Sllgilr::;;rt?:;;ﬂhﬁ?;:ﬁlzu?:i ﬁlrm:]argerg iimli firn, (C) Cukur Firin

Demleme Notlar: :
* Baslangic icin, ilk bahar (kaynak suyu) veya filtre edilmis su favoridir. Suyu yaklasik olarak kaynayana kadar (2100F ’a kadar = 100 oC) 1s1tilir.

* 6 oz'luk (= 180 ml) her bir porsiyon icin yaklasik 3 gr ¢ay kullanilir. Liitfen dikkat ediniz, bunun i¢in ¢ayin yogunlugu (demleme miktari) 1 cay
kasigiyken, biiyiik yaprakli caylar i¢cin 2 ¢ay kasigidir.

* 2-3 dakika demleyin. Hazir oldugunda rengine degil tadina giivenin ve yapraklar kaldirin. Yapraklarin acilmalar1 ve aromalarini yayabilmeleri icin
biiyiik siizgecli bir kap gereklidir. Yapragin miktari, suyun sicaklig1 ve delmem zamani ile oynanarak ¢ay1 demlemeyi 6grenebilirsiniz. Ayni ¢cay1 baska bir
fincanda tekrar demleyebilirsiniz. (1,2,3,4,5,6)



Odun Dumani ve Bazi Ozellikleri

Sert odunlar, baslica iic maddeden meydana gelmistir; seliiloz, hemi - seliiloz ve lignin. Seliiloz ve hemi - seliiloz
odun hiicrelerinin temel yapisal materyalidir. Lignin’se adeta hiicreleri birbirine baglayan bir tutkal olarak islev
gorir. Bazi yumusak odunlar 6zellikle ¢cam ve koknar 6nemli miktarda regineye sahip oldugundan yandiklari
zaman sert bir tadi olan is tliretirler. Bundan dolay1 bu odunlar genellikle tiitsiileme i¢in kullanilmaz. (11)

Selliloz ve hemi - seliiloz agregatlasmis seker molekiilleridir. Yandiklari zaman karamelizas yonun etkisiyle ; tatl,
ciceksi ve meyvemsi bir aroma iiretirler. Lignin birbirine baglanan fenolik molekiillerin olusturdugu ¢ok yiiksek
kompleks bir yapidir. Ayrica yandiklar: zaman digerlerinden farkli bazi aromatik elementler tiretirler, dumanlari
karanfil gibi kokan isoeugenol ve vanilya gibi tatli kokulu vanilin ile syringol, fenol, guaiacol gibi baharl ve keskin
kokulu bilesikler icerir. Guaiacol genellikle duman tadindan sorumlu fenolik bilesikken, syringol duman
aromasina katki saglayan temel bilesiktir (Hui 512). Odun ayrica kavruk aromaya katki saglayan az miktarda
(bitkisel) protein igerir. Odun dumanindaki kokulu bilesiklerin ¢ogu 6zellikle fenolik bilesikler kararsizdir ve
birkac hafta veya ay sonra yok olurlar. (11)

Odun dumanindaki bazi bilesikler koruyucu olarak ta islev goriir. Odun dumanindaki fenol ve diger fenolik bilesikler hem hayvansal yaglarin acilasmasini
yavaslatan antioksidanlari hem de bakteri biiyiimesini yavaslatan antimikrobiyalleri igerir. Odun dumaninin igerdigi diger antimikrobiyaller;
formaldehit, asetik asit ile odun dumaninin diisiik bir pH’da yaklasik 2,5 ‘da verdigi diger organik asitlerdir.

Bu bilesiklerin bazilari insanlar icinde toksiktir ve pisirme uygulamalarinda bulunma miktarlarina bagh olarak sagligi
etkilerler. Uzun vadede neden olduklari saglik sonuclari ile en iyi gozlemlenen bilesikler, siiphelenilen veya bilinen
kanserogeniklerin bazilar1 PAH’lar veya ¢ok halkali aromatik hidrokarbonlardir. En yiiksek odun atesi, en ¢cok PAH"1
lretir. Yiiksek ateste yanan Mesquite, diisiik ateste yana Amerikan Ceviz Agaci ‘nin iki misli kadar PAH tretir.(11)
Agac tirleri farkhlastik¢a sahip olduklar bilesiklerin oranlar1 da farklilasir, cesitli odun tipleri gidalara farkl1 aroma
verir. Bir diger 6nemli faktér odunun yandigiisidir. Yiiksek 1sili ateste, aroma molekiillerinin, daha fazla aromasiz veya
kotii kokulu bilesiklere ayristigi goriliir. Duman aromasi (tiitsiileme) i¢in optimal kosullar 300-400 oC (570-750 oF)
arasinda, icin icin yanan (alev ¢ikarmadan) diisiik sicakliklardir. Bu, hemen hemen en diisiik sicaklik olan, ortama
duman vermeden odunun yandig1 sicakliktir. Lignin igerigi yiiksek odunlar siddetli yanmaya egilimli oldugundan,
duman ¢ikarmadan yanmalarini stirdiirmeleri i¢in yiiksek bir nem icerigi veya mevcut oksijenin siirlandirilmasi
gereklidir. Tiitsiilemede kiitiikler veya odun yongalar1 kullanilacagl zaman, atesin lizerine yerlestirilmeden 6nce
parcalarin suyla iyice 1slatilmasi yoluyla yanma sicakhigi sik sik diisiiriiliir, (sekil: 4).(11,19)
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