Siire ve Sicakligin Yesil Cayda Deme Gegen
Katesinler Uzerine Etkisi

Ferhan Balcr*, Feramuz Ozdemir

Akdeniz Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi,
Gida Miihendisligi Boliimi, Antalya

Yesil ¢ayin saglik iizerine yararh etkilerinin, 6zellikle bilesiminde bulunan katesinlerden
kaynaklandig1 bilinmektedir. Bu ¢alismada, katesinlerin, Tirk yesil ¢ayindaki miktar:
arastirllmistir. Bu amagla, 2010 yilinin ilk siirglin doneminde Caykur tarafindan iiretilen
Turkuaz, Antik Yesil ve Kardelen adi verilen farkl sinif yesil ¢ay 6rnekleri, farkl sicaklik
(75°C, 85°C ve 95 °C) ve siirelerde (3, 5, 10, 15, 20 dakika) ekstrakte edilmistir. Sonuclar

Kardelen yesil cayinin diger cay cesitlerine oranla daha yiiksek miktarda katesin icerdigi
ve buna bagh olarak daha kaliteli oldugunu gostermistir. Kardelen yesil ¢cayini sirasiyla
Antikyesil ve Turkuaz yesil cay1 takip etmistir. Analiz edilen 6rneklerde siire ve sicakliga
bagli olarak GC, EGC, C, EGCG, ECG, CG miktarlari sirasiyla 1.07-17,43 mg/g, 11,43-59,42

mg/g, 3,78-17,09 mg/g, 13,18-69,66 mg/g, 2,91-14,61 mg/g, 0,01-2,11 mg/g degerleri
arasinda degismistir. Katesinlerin ekstraksiyonunda siire ve sicaklik 6nemli (p<0.05)
diizeyde etkili olmustur. Tirk siyah cay1 geleneksel yontemle en az 15 dakika
demlenmesi gerekirken yesil cayda ilk 5 dakikada katesinlerin yaklasik %80'i ekstrakte
olmustur. Nitekim ekstraksiyon siiresinin 3 dakikadan 5 dakikaya ¢ikmasi ekstrakta
gecen EGCG miktarini yaklasik %29 oraninda artirmistir. Sonuglar yesil cayin demlenme
suresinin en az 5 dakika olmasi geregini ortaya koymustur.
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