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Son zamanlarin 6énemli ¢alisma alanlarindan biri de kanser, ateroskleroz, katarakt,
Parkinson hastalig1 gibi bir¢ok hastaligin olusmasina ve yaslanmaya neden olan serbest
radikallerin temizlenmesinde rol oynayan antioksidanlar iizerine olmustur. Siyah ve
yesil cayin antioksidan o6zellige sahip oldugunu gosteren bir¢ok ¢alisma olmasina
ragmen, bunlarin atiklariyla ilgili yeterli calisma yapilmamistir. Bu ¢alismanin amac,
siyah ve yesil cay ile bunlarin farkli atiklarindan elde edilen 6ziitlerin fenolik icerigini
belirlemek ve onlarin antioksidan kapasitelerini eritrosit ve fraksiyonlastirilmamis
plazma tlizerinde karsilastirmaktir. Calismada kullanilan numuneler Rize’de bulunan c¢ay
fabrikalarindan saglanmistir. Cay ve atik ekstraktlarinin toplam fenolik madde igerikleri
Folin-Ciocalteau reaktifi ile katesin standartina esdeger olarak belirlendi. DPPH radikal
temizleme aktivitesi Cuendet metodu ile esdeger katesin standartiyla karsilastirilmali
olarak tayin edildi. Ekstraktlarin anti-lipit oksidasyon aktivitesi Stocks metodu ile anti-
protein oksidasyon kapasitesi modifiye Levine metoduna goére esdeger katesin
standartiyla karsilastirilmali olarak tayin edildi. Fraksiyonlastirilmamis plazmada ise
konjugedien olusumunu gosteren hesaplamalar Spranger protokoliine gére saptandi.
Oziitlerin fenolik bilesimi en yiiksek yesil cayda gozlendi. Buna bagh olarak en yiiksek
radikal temizleme etkisi, anti-lipit oksidasyon kapasitesi, anti-protein oksidasyon
aktivitesi ve en uzun t-lag siiresi yesil cayda izlendi. Sonug olarak yesil ve siyah cay ile
onlarin atiklarinin antioksidan kapasiteye sahip oldugu ve yesil cay ile onun yaprak
atiginin siyah caydan daha yiiksek antioksidan 6zellik gosterdigi belirlenmistir.



