SIYAH CAYIN
KOLESTEROL VE YAG ASIDi SEVIiYELERINi DUZENLEMEDEKiI ONEMi
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Siyah cay; katesinler, teaflavinler, tearubiginler, flavonoller ve fenolik asitler gibi
icerikleri sayesinde saglik tizerinde olumlu etkileri olan Tiurkiye'de yluksek miktarda
tiketilen bir icecektir. Bu calismada, insilico (Virtual Screening) olarak molekiiler
cakistirma (molecular docking) yontemi ile siyah cayda bulunan antioksidan igerikli
onemli etken bilesiklerin ve diger dogal turiinlerde bulunan antioksidan 6zellikli etken
maddelerin (kuersetin, sinarin, silibin, oleropein, curcumin, likopen, luteolin, mirisetin,
apigenin, kaempferol v.b.) HMG-CoA Rediiktaz (kolesterol sentezinin 6nemli enzimi) ve
Yag Asidi Sentaz (Tiyoesteraz domaini) enzimlerinin katalitik domainlerine
baglanabilme affiniteleri karsilastirildi. Teasitrin, teaflavin-3-gallat, teaflavin-3’-gallat,
teanaftokinon, epigallokatesin-gallat ve epikatesin galatin HMG-CoA rediiktaza ve
teaflavin digallat, teanaftokinon, teaflavin-3-gallat, teaflavin-3’- gallat ve teasitrinin Yag
Asidi Sentaz-Tiyoesteraz domainine baglanabilme afiniteleri, diger bilesiklerinden daha
yliksek bulundu. Sonug¢ olarak, siyah cayin kolesterol ve yag asidi diizeylerinin
kontroliinde ve bu nedenle de lipid metabolizmasin1 diizenleyerek kardiyovaskiiler
hastaliklarin 6nlenmesinde ¢ok 6nemli bir yer edinebilecegi kanaatine varildi.



