Nicin Yesil Cay

Son yillarda tiiketici bilincinin ve gidalarin saglik tizerindeki etkilerinin incelendigi bilimsel
arastirmalarin artmasiyla birlikte fonksiyonel gidalar 6nem kazanmistir. Gerekli besin elementi
ihtiyacini, diger bir ifadeyle temel beslenmeyi karsilamasinin yani sira saglik iizerine olumlu etki
gosteren gidalar fonksiyonel gida olarak bilinmektedir. Giiniimiiz insaninin bir¢ok yapay gida ve
ilacin bazi yan etkilerinden kaginmak icin dogal fonksiyonel gidalara olan ilgisi giin gectikce
artmaktadir. Gerek dogal olarak fonksiyonel 6zellige sahip, gerekse sonradan ilave edilen besin
maddeleriyle bu 6zellik kazandirilmis bir¢ok fonksiyonel gida iiriiniinii marketlerde gérmek
miimkiindiir. Ancak giin icerisinde tiikettigimiz gidalar1 miktar agisindan g6z dniine aldigimizda
fonksiyonel bir icecek olan ¢ayin iilkemiz insani i¢cin 6nemi daha fazla anlasilmaktadir. Nitekim
tlkemiz 2.6 kg/kisi cay tiiketimi ile diinya iilkeleri arasinda bu kategoride 4. sirada yer
almaktadir. Bu rakami daha somut bir sekilde ifade etmek gerekir ise de lilkemizde kisi basina
yilda yaklasik 900 bardak cay i¢ildigi, bunun da kisi basi giinliik ortalama 3 bardak ¢aya karsilik
geldigi sonucuna varilmaktadir.

Cay bitkisinin (Camellia sinensis L. (0) Kuntze), assamica ve sinensis cesitlerinin taze
yapraklarindan basta siyah ¢ay olmak iizere, yesil cay, oolong ¢ay1 ve beyaz cay gibi degisik cay
cesitleri elde edilmektedir. Bu caylarin hepsi de ayni cay bitkisinden tretilmekle birlikte
aralarindaki farkliliklar iiretim asamalarinda uygulanan islemlerinin farkli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Nasil ki siitiin hammadde olarak kullanilmasiyla farkli tipte yogurtlar ve
peynirler lretiliyorsa, ¢ay bitkisinden de tiiketilmek iizere yukarida sayilan farkl tipte gaylar
tretilmektedir. Nitekim uygulanan isleme bagl olarak da bu ¢aylarin saglik tizerine gosterdikleri
fonksiyonel etkiler de birbirlerinden farklidir ve bu bakimdan yesil cay 6nemli bir konuma
sahiptir. Cay bitkisinden hasat edilen yapraklarin, kivirma ile birlikte hemen bir 1s1l uygulamaya
(genellikle buhar uygulamasi) maruz birakilarak, kurutulmasiyla elde edilen yesil ¢ay, diinya ¢ay
tiiketiminin yaklasik %Z20’sini olusturmakta ve daha ¢ok Japonya, Cin ve diger Asya iilkelerinde
yaygin olarak tiiketilmektedir. Ulkemizde de 2004 yilinda ilk defa iiretiimeye baslanan yesil
cayin tiiketimi fonksiyonel 6zelliklerinden dolay1 giin gectikce artmaktadir.

Azotlu bilesikler, karbonhidratlar, pigmentler, vitaminler, organik asitler ve mineraller gibi
besinsel maddeleri igeren yesil ¢ayin asil fonksiyonel 6zelligi bilesimindeki polifenoller olarak
adlandirilan maddelerden ileri gelmektedir. Polifenoller, fenolik asitler ve flavonoidler olarak iki
gruba ayrilir. Yesil cay ozellikle katesinler ve Kkatesin tiirevlerini kapsayan flavonoidlerce
zengindir (kuru agirlik tizerinden %30). Ayrica suda ¢oziiniir bilesikler olan katesinler yesil cay
demine acilik ve burukluk vermektedir.

Yesil cayin saglik iizerine etkisine yonelik bir ¢ok ¢alisma yapilmis ve yapilmaya da devam
etmektedir. Mikrobiyal sistemler ile deney hayvanlar1 lizerinde gerceklestirilen calismalar
sonucunda yesil cayin mide, kolon, meme, prostat ve pankreas kanserleri gibi degisik kanser
tirlerini, kalp damar hastaliklarini, iltihabi ve sinirsel hastaliklar1 onleyici ve tedaviyi
destekleyici etki gosterebilecegi bildirilmektedir. Ayrica yesil ¢cayin antioksidan olarak bilinen
serbest radikalleri Onleyici veya temizleyici etkisi de olduk¢a 6nemlidir. Serbest radikaller
viicudumuzun oksijen kullanmasi sonucu meydana gelen tahrip edici 6zellige sahip atik
maddelerdir. Serbest radikaller temas ettikleri molekiillerin yapisini bozucu etki géstermekte ve
bu da yaslanmay1 hizlandirmaktadir. Yesil cayin bu etkisi oldukca énemli antioksidan maddeler
olarak bilinen C ve E vitaminlerinden ¢ok daha giicliidiir.



Ayrica Akdeniz Universitesi Gida Miihendisligi Boéliimii'nde danmismanhgimda yapilan tez
projeleri kapsaminda siyah c¢ay ve yesil cayin saglik iizerinde etkili biyoaktif bilesenlerinin
karsilastirildigi bir¢ok analiz gerceklestirilmistir. Yapilan bu c¢alismalar sonucunda ayni
kosullarda demlenen yesil cay ekstraktinda biyoaktif bilesenlerin siyah ¢aya gore ¢ok daha
yliksek oldugu ve bununla birlikte yesil ¢ayin daha giicli antioksidan etki gosterdigi
belirlenmistir.

Ozellikle Japonya’da ve diger baz1 Asya iilkelerinde su yerine dahi yesil cay tiikketimi tercih
edilirken, iilkemizde yesil ¢ay tiiketimi ¢ok fazla yaygin degildir. Bugiin iilkemizde siyah ¢ay
toplumun her kesiminden farkli yas grubundaki insanlar tarafindan keyifle ve siklikla
tiiketilmektedir. Tirk toplumu olarak siyah cayi icmeye ve bu kiiltiire sahip ¢ikmaya devam
ederken, sagliga olumlu etkileri siyah caya gore daha yiiksek olan yesil cayin da tiiketimini
arttirmaliy1z.
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