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Ozet

Polifenollerce zengin besinler, kardiyovaskiiler ve noeplastik hastaliklardan korunma ile
yaslanmayi yavaslatma proseslerinde énemli faktordiir. Cay (Camellia sinensis) oldukca biiytik
miktarlarda polifenol iceren ¢ok popiiler bir icecek oldugundan dolayi, insan beslenmesinde ¢cok
onemli bir polifenol kaynag: olabilir. Bununla birlikte, 6zellikle glinliik hafif yiyeceklerde ¢ay
ekstraktlarinin kullanimi hakkinda veri bulunmamaktadir.

Calisma; tat, renk, kivam ve genel tiiketici kabulleri dogrultusunda jole sekerlemelerinde ¢ay
polifenol ekstraktlarinin kullanim potansiyelini arastirmayr amaglamistir. Duyusal analizler,
koyulastirma ajani olarak agar kullanilan jelatin ile tath jolelerin iki farkl tiirti tzerinde
yuriitiilmustiir. Polifenol kaynagi olarak yesil ve siyah cay (Camellia sinensis) ekstraktlar1 %1.0
ve %1.5'lik konsantrasyonlarda kullanilmistir.

Jolelerdeki toplam polifenol icerigi sekerlemelerin 100 gr'inda 245.9-1256.5 mg araliginda olup,
EGCG (epigallokatesin gallate) giiclii antioksidaninin igerigi sekerlemelerde 3.2 - 170.1
mg/100gr’'di. Duyusal analizler, genel goriintii, renk, tat, aroma, kivam (homojenlik, pihti
olusumu) ve jolenin anlasiirhigim da kapsayan degerlendirmelerdir. iki koyulastirma ajaninin
karsilastirilmasinda renk, anlasilirlik, kivam, tat ve aromaya (p<0.05) gore jelatinli jolelerin en
iyi ozellikleri gostermesiyle sonuglandi. Jelatinle karsilastirildiginda (p<0.05), agar icerenlerin
aromatik ve anlasilir olmadig tespit edilmistir.

Jelatinli jolelerde, renk ve genel goriiniim tiiketiciler tarafindan daha ¢ok kabul edilebilirdir.
Kullanilan ¢ay ekstraktina bagh olarak kivam ve kabul edilebilirligi (p<0.05) ac¢isindan, etanol
ekstrakti sonucunda tiimiinde dustik bir kabul edilebilirlikle sonuglandig: tespit edildi. Bu
calismayla, gida iirtinii bileseni olarak cay polifenol esktraktlarinin tiiketiciler tarafindan kabul
edilebilir oldugu ve gida bileseni olarak genis ¢apta kullaniminin yararl oldugu gorilmiistiir.
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