CAY ENDUSTRISINDE i$ SAGLIGI ve GUVENLIGI

Glintimiize kadar gelen efsanelere gére ¢ay, Cin'de imparator Shen-Nung tarafindan
bulunmustur ve ‘flahi Sifa Verici’ olarak adlandinlmistir. Kaynamis su icenlerin daha
saglikli olduguna inanilan bu dénemde, bir¢ok insan gibi Shen-Nung’da bu icecekten bol
miktarda tiiketmigtir.

Su kaynatmak amaciyla yakilmis olan

atesi alevlendirmek icin, ilizerine dal $
pargalar1 atilmakta ve c¢ay yapraklari
yanlishkla kaynayan suyun {lizerine l?
diismekteydi. Bunun farkina varan B
Shen-Nung, suyun aromasinda ve ,
kokusunda  meydana gelen  bu
degisiklikten memnun olmus ve bu 1&
sekilde ¢ay dogmustur.

Bu yeni icecek Cin’den Asya’ya yayildi ﬁ
ve Kisa bir siire sonra ise Japonya ve

Cin’in ulusal icecegi haline geldi. Avrupa

ise 1600’lu yillara gelininceye kadar bu
icecekten haberdar degildi.

Bir siire sonra Kuzey Amerika cay ile tanisti. 1900’lu yillarin basinda New york’lu
toptanci Thomas Sullivan, ¢ay1 teneke kutucuklarda saklamak yerine, kiiciik ipek
posetlerde saklamaya basladi. Bunun iizerine ¢ay tiryakileri, bu posetc¢iklerde bulunan
cay1 disar1 ¢ikartmak yerine oldugu gibi bezle kaynar suyun icine birakarak demlemeye
basladilar. Boylece, ¢cay yapraklar: ipek bez posetten disar1 ¢ikmiyor ve ¢ay icmek daha
keyifli oluyordu.

Cay, diinyanin en gozde ikinci icecegidir. Sadece su, ¢caydan daha fazla tiiketilmektedir.
Tiiketiciler icin bugtin artik sayisiz alternatif bulmak s6z konusu olabilmektedir. Aromali
caylar, diger bitkilerin caylar, kafeinsiz ¢aylar, buzlu caylar, poset ¢aylar, hazir ¢aylar ve
kokulu caylar bunlardan sadece bazilaridir. Cay paketleme isi ise dogal olarak
teknolojinin degismesiyle endistriyel bir sekil almistir. Eskiden toptancilar,
sandiklardan c¢ikardiklar1 cay1 teneke kutularin icine doldurup dyle satiyorlardi, oysa
bugiin hizli Gretim hatlarinda binlerce kilo ayn1 anda paketleniyor ve kullanima hazir
hale geliyor.

Diinyanin cesitli cografyalarindan toplanan kurutulmus cay yapraklar1 karistirilarak
posetlenir. Cay genellikle biiyiik sandiklarin igerisinde gonderilir. Degisik cay cesitleri
harmanlandiktan sonra paketleme makinalarina verilir. Hazir toz halinde kullanim igin
yapilan caylarin tUretilebilmesi icin cayin yaprak halinde bulunmasi ve sicak su ile
demlenmesi gerekmektedir. Sivi haldeki demlenmis cay, pliskiirtme yoluyla kuru toz
haline getirilir ve biiyiik demir ficilara konulur. Toz halindeki ¢ay paketleme bantlarinda
teneke kutulara konulur bu islem sirasinda seker ve tiirevleri ile karistirilabilir. Meyve
ve limon aromasina sahip c¢aylar ise demlenmeden 6nce kurutulmus cay yapraklarina
ilave edilebilir.



CAY ENDUSTRISINDE KAZALAR, HASTALIKLAR VE TEHLIKELER

Cayin harmanlanmasi, demlenmesi ve paketlenmesi sirasinda goriilen ¢esitli tehlikeler
ve saglik sorunlari vardir. Makinalarda bulunmasi gereken giivenlik amacgh koruyucu
eksikliginin neden oldugu kazalar, giriiltii, kayma, disme, ve kaldirma kaynakl
aralanmalar c¢ay endiistrisinde sik¢a goriilir. Diger tehlikeler ise harmanlama ve
paketleme sirasinda sunuk kalinan tozlardir. Islak yontemle paketleme ve kutulama
islemleri sirasinda toz riski yoktur.

e Makinalardan kaynaklanan Tehlikeler

Harmanlama ve paketleme sirasinda kullanilan makinalar nedeniyle isciler; zincirlere,
incir dislilerine, kayislara, bobinlere, donen millere ve sikisma noktalarinin yarattigi
tehlikelere sunuk kalmaktadirlar. Daha ¢ok kollarin, ellerin ve parmaklarin ¢iiriimesi,
kopmasi ve amputasyonlar* goriilmektedir.

Makinalarin koruyucu pargalara, siperlere ve sistemlere sahip olmasi ¢ok onemlidir.
Aksi takdirde hareket eden keskin parcalarin aralarina sikismalar, yakalanmalar
onlenemez. Kilitlenme mekanizmalar1 ve koruyucu siperler iscileri yaralanma riskine
kars1 korumak konusunda hayati 6neme sahip olabilir.

e Tozlardan Kaynaklanan Tehlikeler

Cay tozu harmanlama ve paketleme islemleri sirasinda ortamda bulunabilir. Artiklar ve
stipriintiiler temizlenirken ve istim bosaltilirken oldukc¢a yiiksek miktarlarda toz
bulunuabilir. Cap1 10 mikro-metre’den biiyiik olan ¢ay tozu ‘Nuisance(sikint1 veren-taciz
eden) Toz' olarak adlandirilir. Bu cesit tozun akcigerler iistiinde son derece az etkisi
vardir. Organik hastaliklara sebep olma ve zehirleme riski eger toza sunuk kalma
miktarlar1 makul oranlarda tutulabilirse yok denecek kadar az olabilir. Ne var ki, yiiksek
miktarlarda bu tozlara sunuk kalmak gozlerde, burunda ve solunum yollarinda
birikmelere neden olur. Burun ve yutakta biriken bu tozlar daha sonra viicudun kendi
temizleme mekanizmalari(6ksiirme, hapsirma) yoluyla disar1 atilir.

Cap1 10 mikro-metre’den kiiciik olan tozlar solunabilir tozlardir. Bu nedenle burundan
ve yutaktan kolayca gecerek solunum yollarinin alt kismina yerlesebilirler. Akcigerlere
girdikten sonra alveollerin bulundugu bolgeye yerleserek yarali/izli doku
olusturabilirler.

Her ne kadar cay ve cay tozu alevlenmezse de, eger ylisek miktarda cay tutusturulursa
icin icin (alevsiz) siirekli yanar. Cay tozu patlamasi gibi bir risk neredeyse yok denecek
kadar az olmasina ragmen toz konsantrasyonunun yogun oldugu bdlgelere dikkat
edilmelidir.

 Diger Tehlikeler

Cay, buiyik kafesli sandiklarda islenecegi tesislere gelir ve burada harmanlanmak ve
paketlemek tzere depolarda bekler. Buradan elle ya da g¢atalli kaldirici (fork-lift)
yardimiyla islenen bantlara tasinir. Agirlig1 yaklasik 45 kg’dan fazla olan paketleri
kaldirmak bel bélgesinde sakatlanmalara neden olmaktadir.



Kaymalar ve diismeler de oldukga sik goriulmektedir. Kuru harmanlama ve paketleme
islemleri sirasinda, ylirime zeminine diisen ¢ay tozlar1 ortami kaygan hale getirmekte ve
tehlikelere neden olmaktadir.

Sicak suyla temas, buhara sunuk kalmak ciddi yaniklara neden olabilmektedir.
Yaniklarin 6nemli bir boéliimii ellerde, kollarda ve yiizde goriilmektedir. Temizlik
amaciyla kullanilan kaynar suyun dokiilmesi de ayaklarda ve bacaklarda yaniklarin
goriilmesine neden olmaktadir.

CAY ENDUSTRISINDE CALISAN iSCILER iCiN SAGLIK VE GUVENLiK ONLEMLERI

Kisisel koruyucu donanimlarin secilmesi ve kullanilmasi, tahdit edilmis alanlara
girislerin kontroli, tehlikeli kimyasallarin tanimlanmasi, enfeksiyona sebep olabilecek
maddelerin kontrold, iyi is uygulamalar1 ve acil durum programlarinin etkin kullanimi
ve iscilerin biitliin bu sayilanlar konusunda egitilmesi, tehlikeli durumlarla karsilasma ve
yaralanma olasiligini azaltacaktir.

Cebri c¢ekisli havalandirma sistemleri ve diger toz kontrol yontemleri kullanilarak
ortamda bulunan toz miktar1 10mg/m3’iin altinda tutulabilir. Kronik bronsit* ve astim*
rahatsizliklar1 olan isciler daha yiiksek bir risk altindadirlar. Cay tozuna karsi asiri
duyarl olan Kkisiler ise acilen ortamdan cikarilmalidir. Toz maskesi kullanmak bu
risklerle karsilasma oranini olduke¢a diistirecektir.

Bir uzvun (kol veya bacagin) bir kismini veya tamamini, tibbi nedenlerden dolay:
kesilmesine veya kopmasina amputasyon denir. Damar hastaliklari, trafik kazalari, is
kazalari, tiimorler, mikrobik hastaliklar, dogumsal anomaliler, yaniklar ve seker
hastaligina bagli, daralmis olan damarlarda kan dolasimi azalir. Beslenemeyen,
oksijenlenemeyen doku giderek solar, sogur; siddetli agrilara neden olur. Deride tilserler
denilen yaralar ¢ikar ve bu durum giderek o dokuda daha da ilerler ve nekroz denilen
oli dokuya veya kangrene cevrilir. Bu durumda, hastay1 kurtarmak ve 6lii dokunun
ilerlemesini 6nleme amaciyla, tutulan uzvun kesilmesine karar verilir.

Astim, solunum yollarinin ataklar halinde gelen tikanmalari ile kendini gosteren kronik
bir hastaligidir. Astimda solunum yollarinin sismesi ve tikaclarin olusmasi sonucu
havanin akcigerlere girip ¢cikmasi engellenir. Hastalar ataklar arasinda kendilerini iyi
hissederler. Ataklar sirasinda oksuriik, gogiiste sikisma hissi, solunumda hizlanma,
hirilti ve nefes darhigi olur. Astimhi hastalar ¢evredeki bir¢ok maddeye astimli
olmayanlara gore daha duyarhdir. Bu uyarilar hastalarda hirlti ve 6ksiirtige yol acar.

Bronsit, akcigerlere giden havayollarinin i¢ yiiziindeki zarin iltihaplanmasidir. Akut ve
kronik olarak iki gruba ayrilir.

1- Akut Bronsit: Genellikle grip, kizamik, bogmaca veya tifo gibi hastaliklar sirasinda
gorulir.

2- Kronik Bronsit: Bu c¢esit bronsitte; havayollarin1 yaglayan bezler biiylimis, ic¢
yuzlerinde bulunan tiiyler goérevini yapamaz olmustur.
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