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Ozet

Cay (Camellia sinensis L.) yapraklann c¢ok yuksek miktarlarda (-)-epigallokatesin, (-)-
epikatesin, (+)-gallokatesin ve (+)-katesin icerir, bu bilesenlerin tiirevleri insan saghgi tizerine
pozitif etkiler gosterir.

Flavan 3-ols’iin saghg1 destekleyen etkileri 6zellikle yesil cayin icerdik leri, bilimin ve
kamuoyunun dikkatini cekmistir. Ayrica, cay bitkisini patojenlere karsi korumada da
ciddi bir rol oynarlar. Bu nedenle flavonoid bilesenlerinin biyosentezi incelenmistir.

Gliniimiizde anthocyanidin rediiktaz enzimi; Arabidopsis ve Medicago’dan elde edilerek
tanimlanmis olup, kendi anthocyanidin’lerinden epikatesin ile birilikte epigallokatesin
tritmesi ve ¢ok yiiksek aktiviteler gostermesiyle cay’da da bulunduklar1 goértilmiistiir,ki bu
bilesenlerin ¢ok yiiksek icerikleri bu yolla agiklanmaktadir.

Katesin ve gallokatesin olusumundaki anahtar adimlardaki enzimler ile dihydroflavonol 4-
rediiktaz/leucoanthocyanidin’in 4-rediiktaz béliminiin giicli bir bagi oldugu kanitlanmistir.
Oncii enzimatik reaksiyonlarin enzim aktiviteleri ile birlikte substrat 6zellikleri ¢aymn en
onemli flavonoidlerinin biyosentezi icersinde aydinlatilmistir.
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