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Ozet

Camellia sinensis, Hindistan, Sri Lanka, Java, Japonya’da yetistirilebilen bir bitkidir olup 6zellikleri
4000 y1l 6nce biliniyordu. O ¢aglarda, geleneksel Cin tibb1 bu bitkiyi ; bas agrilari, viicut agrilar ve
sizilari, sindirim, depresyon ve detoksifikasyon’a karsi bir enerji verici olarak ve genelde yasami
uzatmak i¢in onermekteydi. Cay; ugucu yaglari, vitaminleri, mineralleri, purinleri, polifenolleri ve
ozellikle katesinleri icerir. Farkli tilkelere ait on ticari ¢ay1, mineral kompozisyonlarini belirlemek igin
analiz ettik ve ayrica yesil, oolong ve beyaz ¢ayin polifenol ve flavonoid iceriklerini belirlemek icinde
analiz ettik. Calismamizda, bitki orijinindeki farkliliga bagh olarak; polifenol, flavonoid ve mineral
kompozisyonlarinin da farkhilastigi goruldi. Flavonoid ve fenol bilesiklerini belirlemek icin bir HPLC
cihaz1 ve mineral analizleri icinde bir atomik absorbsiyon cihazi kullandik.

1. Takdim

Camellia sinensis, 16m’ye kadar uzayabilen her dem yesil funda formunda bir bitkidir. Yapraklar
almasikly, stipule sahip degil, ergenleri 2-5cm genisliginde 30cm’ye kadar uzayabilen, tabandan uca
dogru mizrakimsi, bazilan tiiysiiz olup sivri tirtillidir. Koltuk altlarinda veya tepe alt1 cevresinde 1-3
cicekli, cicekleri sapli 2-3 cm genisliginde, aromatik, beyaz veya pembemsi, aktinomorfik, sepal ve
petal’leri 5-7 adet, pedicel 5-15mm uzunlugunda olup ¢ok sayida stamen’e sahiptirler. Yumurtaliklar
3-5 karpelli, her bir karpeli 4-6 ovaryum’ludur. Tohumlar bastirilmis kiire seklinde, kahverengi
yumru, 2cm’e kadar caply, yarikli, her bir lob’'un da 1-3 kiiresel tohumlu ve yaklasik olarak 500
tohum/kg dir.

Cin’ce bir efsaneye gore, cay 4000 y1l 6nce bir imparator tarafindan tesadiifen kesfedil misken diger
bir Cin’ce kaynaga gére M.O 3000’li yillarda cay icilmekteydi ve 4 milyon metre karelik bir alan
yetistirilmesi i¢in tahsis edilmisti. Hemen hemen diinya tizerindeki her tilkede icilmektedir ve bir ¢cok
alanda resmi bir statliye ulasmistir. Genel olarak ti¢ tip ¢ay lretilir; siyah, oolong ve yesil tiimiiniin
kaynag1 ayni bitkidir. Yesil cay, taze yaprak ve tomurcuklarin tavada kavrulmasindan sonra kivirma ve
kurutulmasiyla hazirlanirken, oolong cay, taze yapraklarin giineste soldurulmasinin ardindan hafifce
ezilmeleri ve kismi fermantas yonu yoluyla yapilir. Siyah cay ise, hafifce soldurulan yapraklarin
fermantasyonu ile tiretilir.

Cay bitkisinin yapraklari, hem sosyal hem de tibbi bir icecek olarak 3000 yildan buyana
kullanilmaktadir. Geleneksel Cin tibbi, yesil cayi;; bas agrisi, viicut agr1 ve sizilari, sindirimi
diizenlemek, bagisiklik sisteminin direncini arttirmak ve detoksifikasyon igin bir enerji verici ve
yasam uzatici olarak tesviye ediyor. Glinlimiizde, sagliga olan bu yararlarinin bir ¢ogu kanitlanmistur.

2. Deneme

Hem italya hem de diger iilkeler; Cin, Rusya ve Suriye’den gelen farkh ticari ¢ay 6rneklerini analiz
ettik.

Ik olarak her bir ¢ay érneginden 2gr, karbonizasyon asamasi i¢in bir pota’da (6000C‘de) yakildi.
Kiiliin rengi, konsantre H2S04 ile muamele edildikten sonra bile beyazlasmadi.



(2N) HCL’de ¢oziinen kalinti, 50 mL’lik bir cam balonda 50mL’ye kadar seyreltildi ve bir atomik
absorbsiyon cihaz1 (Perkin-Emler 3030 B) kullanilarak analiz edildi. Cay 6rneklerinde bulunan

metaller Tablo 1 ve 2'de gosterilmistir.

Tablo 1: Atomik absorbsiyon; bir Rusya gayl ve Ug Suriye Gayl {sonuglar ppm olarak gosterilmistir)

Samples mg residue Cu Fe Ni Cd Mo Mn As Na K Mg Ca Zn Al Pb Cr
1. Black tea Syria 15.4 4058 11250 1964 0.0 32142 286688 34415 22451 705 225
2. Red Syrian tea (long leaf) 12.5 3200 7940 1400 0.0 16600 388800 31400 20580  440.0
3. Red Syrian tea 17.1 3216 9912 131.6 0.0 18421 368367 28801 19751 4678 385
4. Russian tea 72.0 2778 6341 072 00 0.0 15277 12156 186046 25347 5658 22604 208 833
Tablo 2: atomik absorbsiyon; Gin gaylan (sonuglar ppm olarak gdsterilmigtir) B
3
Samples Chinese teas mg residue Cu Fe Ni Cd Mo Mn As Na K Mg Ca Zn Al Pb Cr 2
1. T¢ toucha yunnan 390.5 2019 5198 1034 00 1619 7512 11.470 234248 1237 4313 13205 19.4 226 8
2. Kwong sang tea 167.0 2605 4362 7.8 00 7034 8383 277664 33 5359 12655 179 =
3. Green tea china 250 2700 13040 1340 0.0 1.800 262000 30800 750 6300 10.0 -
4. Tiamu king ding 19.5 2564 11577 2025 0.0 1.641 300359 3025 17769 1000 1154 §
5. Tikuan yin 106 1403 10408 1785 00 10 586 647050 26658 19323 6633 255 H
6. Long<hing 214 1752 6179.9 151.8 00 6074 379672 23130 17535 7359 818 384 i
7. Oclong china 167 1048 67515 1347 00 11377 350131 27844 23080 5230 00 y
L,
g
Tablo 3: Atomik absorbsiyon; ticari gaylan (sonuglar ppm olarak gosterilmigtir) 8
L
Samples commercial teas mg residue Cu Fe Ni As Cd Mo Mn Na K Mg Ca Zn Al Pb Cr =
1. Lipton tea light quality 237.0 3776 2141 84 00 42 0.0 12658 11181 266033 46616 5232 13489 211 36
2. Compagnia del te 176.3 5019 3678 482 0.0 28 0.0 4679 I8 TIE 227027 47920 TAT3 18057 227 198
3. Star tea detanninated 116.6 3859 2367 0.0 00 00 0.0 15866 13078 267581 41380 6003 13827 4.2 258
4. Twinning english tea 73.0 5822 5801 1369 0.0 0.0 0.0 15068 8219 261301 41780 7055 13753 137 48
5. The lyons ceylon tea 116.2 4131 6463 1118 0.0 0.0 0.0 14414 32271 210440 38206 6454 21600 0.0 1200
6. Twinning earl grey tea 58.3 5660 11672 1286 0.0 86 0.0 13203 14570 I88670 20588 8748 24245 2401 600
7. Te star classic blend 86.1 3775 2404 754 00 00 0.0 3685 78390 273519 14 808 6213 12352 1304 232
8. Twinning Prince of Wales tea 473 6025 6828 528 00 00 5708 12156 12156 186046 23255 1120 27162 1163 528
9. Te Ati (det.) 124.3 3821 2172 1327 00 00 0.0 11464 20716 312148 20 163 490.7 15201 4.3 20.1

U¢’er gram yesil, siyah ve beyaz cay, ethyl acetate ile asidik hidrolizden sonra ekstrakte edildi. Kalinti,
1:1 v/v asetonitril - su karisiminda ¢6ziildii ve sonra bir Ultracarb ODS (20) 5, 250 x 4.6 mm ¢aph
kolon’un kullanildigr HPLC cihazinda 10 pl'lik enjeksiyonla analiz edildi. Eliisyon i¢in, kullandigimiz
gradient sistem; asetonitril - su (70:30°dan, 90 - 10’a kadar v/v) her biri 35 dakikaya ayarli, dalga
boyu 350 nm (flavonoidler i¢in) Sekil: 5,6,7 ve 254nm dalga boyunda her biri 20 dakikaya ayarh
asetonitril - %2 asetik asit (80 : 20 v/v) yoluyla eliisyon ise (fenolik bilesikler i¢in) bir izokratik
sistemdi Sekil 1,2,3,4 (Te Star Klasik harman bir ticari ¢ay).

3. Sonuglar ve Tartisma

Cay bitkisi saglhiga yararl olan biyolojik ve farmakolojik 6zelliklere sahip farkl bilesikleri icerir. Bu
ozellikler, cesitli in vivo ve in vitro ¢alismalarla gosterilmistir. Bu bilesikler; anti oksidan, anti alerjik,
anti mutagenik ve anti kanser ile anti atherosclerotic (damar tikanikligini agcan) ve anti bakteriyel gibi
cesitli islevlere sahiptir.

Bu islevlerde katesinler, ana rolii oynar. Arastirmamiz mineral bilesikler ile farkl tilkelerden gelen
caylarin polifenol ve flavonoid tiirlerini incelemeyi amaglamistir. Tiim ¢ay 6rneklerinin yiiksek oranda
mineral bilesikleri icerdigi goriildii ancak bazi ornekler ¢ok diisiik konsantrasyonda agir metalleri
(toksik) iceriyordu. Bakir, krom ve cinko'nun diisiik konsantrasyonlari ile arsenik, kadmiyum ve
mobildenyum’un (Toucha- bir yesil cay tiirii- hari¢) bulunmamasi 6énemli bir veridir. Tiim 6rneklerde
potasyum konsantrasyonu sodyum’dan daha yiiksekken, Magnezyum’'un miktar1 da kalsiyum’dan
daha ytksekti. Farkli isleme adimlari yolluyla iiretilen katkisiz cay oOrneklerinden olan ticari
orneklerde kursun tespit edilmistir.

Tiim cay tipleri kafein, theobromine, theofline alkoloidlerine sahipti ancak farkli miktarlarda ugucu
yaglar, vitaminler ve mineralleri de icermelerine ragmen aktif bilesenler; polifenoller, 6zellikle
epigallokatesin, gallik asit ve bioflavonoidleri iceren katesinlerdir.



Her bir ¢ay tipi kendine 6zgii 6zelliklere sahiptir. Yesil cay yliksek miktarda fluori’de sahiptir ki o, dis
ve kemiklerin giiclenmelerine yardimci oldugu gibi dis ciirtimelerini de azaltir. Ayrica sahip oldugu
katesinler ve bioflavanoidler ; deri, yemek borusu, mide ve kolon kanserine karsi diren¢ potansiyeline
katk: saglar. Harici uygulamalarda yesil ¢ay; kesik ve siyriklardan kaynaklanan kanamay: yavaslatir
veya durdururken, bocek sokmalarinin neden oldugu kasintiy1 dindirir. Son olarak kan sekeri ve
insulin diizeylerini ayarlar.

Oolong cayin baz tipleri, kolesteroli diistirme 6zelligine sahiptir ki, 6zellikle yagh bir yemekten sonra
icildigi zaman etkilidir ayrica kan basinci (tansiyon) ve kanin pihtilasma egilimini azaltarak olasi
atardamar hastaliklarini azaltir.

Siyah cay, bas agrilarinin baz tiirlerini dindirmeye yardimci olabilen ve ishali tedavi etmede yaral
olan buruk bir nitelik kazandiran tanin’lerce zengindir. Islak (nemli) siyah cay posetleri kizariklik ve
kasintiy1 dindirmek i¢in bocek sokmalari veya kizaran gozler tizerine giivenle yerlestirilebilirler.

Ozel arastirmalarda, yesil ¢cayin bir ¢cok yolla kalp-damar hastaliklarina karsi koruyucu oldugu
gosterilmistir. Yesil cay toplam kolestrol diizeyini disiiriir ve kolestrol profilini (LDL kolestrolii'niin
HDL kolestroli'ne orani) iyilestirir, kan basincini (tansiyon) distiriir ve trombositlerin
agregasyonunu (topaklasmasini) azaltir. Yesil cayda ki polifenoller bazi bagisiklik sistemi hiicrelerini
stimule (uyararak) ederek bazi kanser tiirlerine karsi riski azalttig1 gorilmustiir ayrica, dis taslarina
neden olan bakterilere karsi anti bakteriyel 6zellige sahiptir.

Bir arastirmada, her giin on fincan veya daha fazla yesil cay icenlerde uygulanan kan testleri sonuglari,
karaciger hasarina karsi koruyucu 6zellik gosterdigini ortaya koymustur. Karaciger hastaligina yarali
olup olmadigini belirlemek i¢in ise daha fazla sayida arastirma gereklidir.

C.sinensis’in tiim tiplerinin uyarici 6zelliklere sahip olusu nedeniyle, hamile veya hemsireler gibi kimi
insanlar ve diizensiz kalp carpintisi olan veya uykusuzluktan yakinanlar ile benzeri hastaliklara
yakalanma endisesini duyanlar en son fincanlarini, yatma zamanindan en az 3 saat dnce almis
olmalidir ve giinlik alimi 1 veya 2 fincanla sinirlamahdirlar. Bu nedenle, yesil cayin saghga
yararlarinin belgelendigi bir ¢ok arastirmada Asya tilkelerindeki ortalama yesil cay icim miktar: olan
yaklasik giinliik ii¢ fincan (240 - 320 mg polifenol saglar) esas alinir.

Sekil 1-7'de sunulan sonuglara bakildiginda, yesil cayin daha yiiksek miktarda fenolik bilesikleri ve
flavonoidleri icerdigini ve bununda bitkiyi isleme tiirtine bagh olarak kimyasal kompozisyonunun
etkilendigi anlamina geldigini gosterir. Mineral kompozisyonuysa bitkinin orijinine baghdir,
varyasyonlar Tablo1-3'de gosterilmistir.
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Sekil 3 : Siyah cayda ki polifenoller
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Sekil 2 : Beyaz cayda ki polifenaoller
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Sekil 51 HPLC; beyaz cayin ethyl ecatate ile ekstrakti
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Sekil 7: HPLC; siyah cayin ethyl ecatate ile ekstrakti
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Sekil 6: HPLC; vesil cayin ethyl ecatate ile ekstrakt



