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Kolaylastirilmis, Japon Tarzi El Yapimi Siyah Cay

Siyah cay yapmak kolay bir islemdir. Cayin bu tipi, kurutulmadan 6nce tam fermantasyona birakilr.
Siyah ¢ay yapmak icin en uygun Camellia sinensis varyeteleri taninlerce zengin olanlardir.
Oksidasyon enzimlerinin ¢ay yapraklarindaki kimyasal bilesenlerde yaptig1 degisim kahverengi veya
kirmizi renkte icecekle sonuglanir. Benihikari, Benihomore ve Bohea gibi Assam hibridleri siyah ¢ay

yapmak icin idealdir.

Glnesli bir 6gleden sonra, iki yaprak ve bir tomurcuga sahip olan genc cay siirgtinleri hasat edildi.
%-11b (= 1kg) taze cay siirglinii ile baslanilmasi planlanmistir. 16 saat siireyle, gece boyunca 68-77
oF (20-250C) arasindaki sicaklikta, nispeten kuru bir soldurma odasinda bir telle baglanip asilan raf
tizerindeki kalbur veya muslin kumasin tistiine tek kat olarak siirgtinler serildi.



Sonraki isleme adimina ge¢meden 6nce %70 civarindaki yaprak nemini belirlemek i¢cin ¢ay
tartilmistir (taze yapraklarin agirligindan, solan yapraklarin agirligi ¢ikarilir, sonug¢ taze yaprak
agirhigina bolintr ve yaprak nemi ytizdesini bulmak i¢in 100 ile ¢arpilir).

Muslin kumas (Bezayagi* o6rgult, yumusak, ince ve seyrek dokunmus pamuklu bir kumastir) icinde
bir yumak seklinde toplanan siirgiinler, en az 10 dakika siireyle elle kivrilir (yogrulur). Kumas agilir
ve c¢aylar ayrilir. Her seferinde 3-5 dakika siireyle hafifce yogrularak bu islem 4 kez tekrarlanir. Bu
islem esnasinda oda sicakligl, soldurmadakiyle ayni olmalidir. Bir yikama tahtasi kullanmak,
kivirmaya yardimci olur (istege bagh olarak ; mevcut iki yapragin boyutu biiytikse, strgiinleri
boyutlarinin cinsine gore tasniflemeyi deneyebilirdiniz. Biiyiik siirgiinler ikinci bir kez kivrilir veya
yogrulur. Y1gin ayrildiginda iki boyutta siniflandirilarak fermente edilir).

Sonra, her bir ¢ay sturgiini digerlerinden dikkatlice ayrilir. Yiiksek rutubetli, 77-86 oF’lik (25-300C)
bir fermantasyon odasinda 5 ve 6 yatay siirgiin kat1 derinliginde bir tepsiye yayilirlar. Kivrilan cay
yaklasik 3 saat boyunca tek bir kat tiilbentle ortiiliir. Bu asamada ¢ay, bir oksidasyon-fermantasyon
islemi gecirecek ve parlak kirmizimsi bir renge dontisecektir. Aroma ve tat kalitesi icin islem takip
edilir.Cay koyulasmaya basladig1 zaman, serpantin isiticili bir Cin bambu kurutucu veya konveksiyon
firin kullanilarak, 5 dakika stireyle 203 oF’da (950C) ardindan yaklasik olarak 60 dakika siireyle 140
oF’da (600C) kurutularak fermantasyon durdurulur.Yapragin nem icerigi yaklasik olarak %5’e kadar
diiser. Kurutma tnitesini 6nceden hazir bulundurmak gereklidir.Soguyan kuru ¢ay hava gegirmeyen
aliminyum paketlere veya depolama i¢in diger kaplara bosluk birakilmaksizin doldurulur.

Yesil Cayin Elle Uretimi

En az okside olan cay, yesil cayr iretmek icin hasat edilen taze c¢ay1 genellikle giineste
soldurmamalisin ancak yapmayi planladigin cayin tipine bagh olarak cayi, diffiize (bir filtreden
stizlilen) giines 1s5181nda birakabilir veya ev icinde hafifce soldurmaya birakabilirsin. Hasattan hemen
sonra, c¢ogunlukla 1s1 ile oksidasyon enzimlerinin (polifenoloksidaz, peroksidaz vb.)
inaktivasyonundan dolay1 yapraklar koyulasir ve yesil cayda ki rengi alir. Inaktivasyon, yesil renge
neden olan ¢ay dokusundaki klorofillerin, enzimlerle parcalanmasini 6nler. Yesil cay kadar, oolong
ve siyah cayda da iyi aroma gelisimi i¢in (yliksek aminoasit igerigi icin) siirgiin biiylimesi siiresince
amonyum basta olmak lizere topraktaki azotu yeterli diizeyde siirdiirmek ¢ok 6nemlidir.

Giinesli bir sabah, iki yaprak ve bir tomurcuga sahip olan geng ¢ay siirgiinleri hasat edildi. %2-1 1b’lik(=
1kg ) taze c¢ay siirgiinii ile baslanilmasi planlandi. Otoklav etkisini olusturmak i¢in plastik kutuya
konulan cay siirgiinleri i¢cin yaklasik olarak 2 dakika siireyle, 5. diizeyde mikrodalga enerji kullanildi
(veya orta seviyeye ayarlama; gli¢ diizeyi 10’a ayarli olan 1300 watt invert bir mikrodalga firin
kullanilir). Plastik kutu iginde mikrodalga enerji uygulanan ¢ay sicak olacagi icin dikkatli olunmahdir.
Cay soguyunca alinir, siirgiinler ayrilir ve yaklasik 3 dakika siireyle bir muslin kumas iizerine yayilir.
Cay, soguyan 1spanak gibi goriinecektir. Bu asamada yapraklar sogurken ve yiizey nemi uzaklasmis
olur.

Gevsek bir yumak seklinde muslin kumas icerisine toplanan cay, hafifi basingla 1 veya 2 dakika
siireyle kivrilir. Yaprak ve sap kisimlarindan ekstrakt sizmaya baslayana kadar (¢ay likorii) kivrilir.
Bu islemde, doku 6z sular yavasca ekstrakte olurken yiginin nem icerigi de esitlenir. Yumusayan
sturglnler yapiskan bir kivam alir. Yumaktaki kirilan parcalar dikkatle diger cay siirgiinlerinden
ayrilir. Bu, tavada kavurmadan 6nce her bir ¢ay siirgiiniinden tiniform nem kaybini olanakl kilar.



Yapraklarin yiizeyinde kuruma gortlene kadar yaklasik 1% dakika siireyle yavasca dusiik ates
tizerindeki dibi yuvarlak bir tavada siirgiinler silkelenerek kavrulur. Cay sogumasi i¢in bir muslin
kumas tizerine yayilir, siirgtinler tekrar ayrilir. Muslin kumastan bir yumak icerisine toplanan ¢ay,
yaprak ve saplardan 6z su sizmasinin basladig1 noktaya kadar tekrar kivrilir. Yumak igerisinde kirilan
bolimler ve siirgiinler ayrilir. Yapraklarda dehidratasyon goriilene kadar 5-6 dakika siireyle



silkelenerek tekrar kavrulur. Yapraklari1 kavurma islemi siiresince 6nemli olan zaman icinde yavas
yavas dehidratasyondur. Bu zaman, baslangictaki taze cayin miktarina bagh olarak degisebilir. Ikinci
bir kez sturgiinler tekrar toplanir, kivrilir, ayrilir ve kavrulur. Kivirma isleminde basing, avug i¢i kulani
larak arttirilir. Daha sonra, her bir siirgiin digerinde yavasc¢a ayrilir. Sonug olarak, ¢cay yapraklar ve
saplar1 azicik gevrek bir yap1 almis olmalidir. Son kurutmada, saplar tam kuruyana kadar ¢ok hafif
ates lzerindeki yuvarlak tabanli tavaya ¢ay diizgliince yayilir. Soguyan kuru ¢ay hava sizdirmayan
aliminyum paketlere veya depolamak i¢in diger kutulara bosluk birakmaksizin doldurulur.
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*Bezayag1 orgii: Bezayag orgiide, ince numara ytn, yiin/tiftik ya da ylin/polyester karisimi kamgarn
ipliklerden dokunan ince yazlik kumaslardir. Genellikle 60/2 ya da 52/2 Nm iplikler kullanilir.
Diizgiin bir kumas yiizeyi elde etmek icin, %100 ytnli kumaslarda, iyi bir kesme islemi yapilir. Yiin/
polyester karisimi kumaslarda ise, yakma (gaze) islemi gereklidir ve tiiylenmeyi onler. Ornegin;
%100 Yunlu Kumas: Atk ve ¢ozgiide 60/2 Nm kamgarn iplik, ¢ozgi sikligi cm2’de 31, atk: sikhigi
cm2’de 29, en 150 cm., gramaj 240 gr./m2 (kaynak : http://sybelisis.blogcu.com /2878834 ).

*Nerviir : Direnci arttiran ¢ikinti ve/veya 1-2 mm’lik pili.

(Kaynak : http://www.serki.com/index.php?bolumsec=terimler&id=7098ra)
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