Depolanan Siyah Caylarin Stabilitesi Uzerine Gama Isinlarinin indiiksiyonu

Higroskopik oOzellikte olan cay, otooksidatif reaksiyonlara karsi dayaniksizdir ve depolama
sliresince biyokimyasal bozunma kalite bilesenlerinin bozulmasiyla sonuglanir. Bu, bazen
istenmeyen kokular1 kazanmasi, acillasma ve aromanin kaybi ile karakterize edilir. Ilk olarak,
farkli tiirlerin depolanmasinda iyonizasyon enerjisinin basariyla uygulandigi rapor edilmekteydi.
Bu baglamda Orthodox ve CTC caylarinda depolama siiresince kalite parametrelerinin
bozulmasini 6nlemeyi arastirmak icin bir deney diizenlendi. Metalle kaplh polyester torbalar da
paketlenen hem CTC hem de Orthodox caylar, radyasyon kaynagi olarak 60Co kullanilarak 10
kGy’lik (kGy = kilo gray : 1sinlanan gidanin 1 kg1 basina absorblanan ortalama radyasyon
enerjisinin kilojoul olarak miktar1) bir dozla Mumbai Radyasyon ve Izotop Teknolojisi (BRIT)
yonetimince gama 1sinlari ile 1sinlandilar. Isinlanmayan ¢aylar, kontrol olarak islev gordii.1

Ornekler, 1 yillik bir siire i¢in yiiriitilen denemede kalite bilesenlerinin analiz i¢in birer aylik
aralarla alindi. Isinlanan CTC gaylarinin kalite parametreleri; toplam likér rengi (TLC), yiiksek
polimerize maddeler (HPS), thearubiginler (TR) ve theaflavinler (TF) gibi 6nemli parametrelerce
stabil oldugu ortaya cikti. Sadece, 12 aylik siireyi asanlarin degerlerinde marjinal bir azalma oldu.
Aksine uygulama yapilmayan érneklerin, 12 aylik bir siire ile depolanmasinda; TF, TR, HPS ve TLC
gibi kalite bilesenlerinin iceriklerinde %25’den %40’a kadar azalma meydana geldi (Tablo1).
Ayrica, Orthodox caylarda da ayni1 egilim gozlemlendi. Tadi korudugu anlasildigina gore, gama
1sinlamasi kalite parametrelerini koruma yodntemi olarak siyah c¢ay depolamada basariyla
uygulanabilir.1

Tablo 1 : Depolama siresince kalite bilesenlerinin aktivitesit

Kalite Bilesenleri
GIG TF (%) | TR(%) | HPS (%) | TLC (%) | WE (%)
‘0° Ayhk 0.98 10.39 &.08 2.60 40,12
Kontrol (12 Ayhk) 0.76 5.78 4,51 2.80 36.91
10 kGy uygulanan 0.91 .02 703 3.30 38.36

Isinlama gidalarda radyoaktiviteye neden olmayan fiziksel bir proses, bir enerji girdisidir. Bu
enerjinin miktari isinlama absorblama dozu olarak tanimlanir ve birimi rad (1 rad = 100 erg g-
1) veya gray’dir (1 gray =100 rad). Gegtigi bir gram maddede 100 erg'lik enerji birakir ve buna 1
rad denir (Lagunas- Solar, 1995)3.Gida giivenligi ve raf omriini arttiran bu yeni teknolojiye
”Soguk Pastérizasyon” da denilmektedir. Ulkemizde TAEK’in énciiliigiinde konuyla ilgili kapsamli
calismalar son birkag yildir yiirtitiilmektedir.2

Diinya Saghk Teskilati (WHO) tarafindan gilivenlik ve saglik yoniinden tavsiye edilen ve
desteklenen bu teknolojinin kendine gore avantaj ve dezavantajlar1 vardir. Dezavantaji, yatirim
maliyeti ilk etapta nispeten yiliksek olmasidir. Hem insan sagligi hem de gidanin korunmasi
yoniinden tustiin bir teknolojidir. Cok genis kapsamli etkisi olan ve mikro organizmanin direng
gosteremedigi bir metottur. Kimyasal kalinti birakmaz. Uygulama sonrasi bekleme stiresi
gerekmez Gidanin raf omriinii uzatir ve duyusal 6zelliklerini degistirmedigi gibi depolama
stiresinde bu duyusal 6zelliklerin kaybini da yiliksek oranda 6nleyebilen bir yontemdir. 3



Daha sonra tlketicinin 1sinlanmis gidayr daha iyi

belirleyebilmesi icin ABD’de Gida ve Ila¢ Dairesi (FDA)

tarafindan gida ambalajlarinda radura sembolu ile birlikte

“Treated with Radiation” veya “Treated by Radiation” gibi

ibarelerin kullanilmasina karar verilmistir (Smith ve Pillai,

2004). Gida maddelerinin  uluslararasi ticarette

yayginlasmasi sonucu diger tilkelerde oldugu gibi tilkemize

de 1sinlanmis gida girisi baslamistir. Isinlanmis gidalarin

ticareti yayginlasinca bu gidalarin denetlenmesinde

kullanilacak yontemler gelistiriimeye baslamis ve yasal

diizenlemeler yapilmistir. Bu nedenle tlkemizde gida

maddelerini 1s1nlama esas ve usulleri ile gida 1sinlama

Sekil 1 ¢ Isinlanmis giday ifade edan .te.sis.ler?nin kgr}lluslar} ve 1.§1nlanm1$ gidalarin t.tlke.timine

"radura" sembolil iliskin lisans, izin, tescil, istithdam, kontrol, denetim, ithalat

ve ihracata dair esas ve usulleri kapsayan 6.11.1999 tarihli

ve 23868 sayilli Resmi Gazetede Gida Isinlama Yonetmeligi yayinlanmistir. Bunu takiben

15.10.2002 (24907) ve 19.12.2003 (25321) tarihlerinde gida 1s1nlama yonetmeliginde degisiklik
yapilmasina dair yonetmelikler yayinlanmistir.3, 2
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@

Gidaya uygulanan 1sinlama dogrudan veya dolayli olarak mevcut mikroorganizmalarin sayilarini
azaltmay1 veya tamamen yok etmeyi hedeflemektedir. Dogrudan etkide 1sinlama, direk hiicre
bilesenleriyle reaksiyona girmekte, hiicrenin yasamini siirdiirmesi i¢in gerekli olan bazi
bilesenlere ¢ok hizli hareket yiiklenmesi ve carpma sonucu hasar vermekte DNA gibi molekiillere
enerjisini aktararak iyonize olmalarina neden olmakta ve hiicre ¢ogalmasini 6nlemektedir.
Dolayl etki de ise yaklasik %70-90’lik kism1 sudan olusan hiicrenin 1sinlanmasi sonucu 1s1nlama
su molekiillerini H+ ve OH™ radikallerine ayristirmakta ve olusan radikaller hiicrede
yukseltgenme ve indirgenme etkisi yapmaktadir (Ahn ve ark., 1998; Buchalla ve ark., 1993; Copur
ve Tamer, 1998; Topal, 1988).2, 3

Isinlama hig¢bir atik icermeyen fiziksel bir proses olmasi nedeniyle taze ve kolay bozulabilen
gidalarin korunmasinda uygulanan etkin bir yontem olmakla birlikte her gidaya uygulanmasi
mimkiin degildir (Lagunas-Solar, 1995). Yagh gidalarda 1sinlama sonucu acilasma, yiiksek
proteinli gidalarda ise kotii tat ve koku meydana gelmesi 1sinlama uygulamalarini
sinirlamaktadir. Giiniimiizde Isinlama teknigi ; baharatlar, taze ve dondurulmus meyve, sebze ve
meyve sulari, sogan, sarimsak, piring, baklagiller, tahil ve {riinleri, patates, yenilebilir sert
kabuklular ve tohumlar, salca, et, kanatli ve iiriinleri, taze ve kurutulmus deniz tiriinleri, cikolata,
cay ve ekstraktlarinda kullanilmaktadir (Olson, 1998). Ulkemizde, basta baharat olmak iizere,
kurutulmus sebzeler, bazi kuru yemisler (badem, hurma, ¢am fisti81, kus tiziimii), balik, tavuk eti,
karides, iskembe ve kurbaga budu 1sinlama yontemi ile muhafaza edilmektedir (Alkan, 2003).2
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