CIN’DE CAY

Cin’de cay icme geleneginin 5000 y1l 6ncesine dayandigi
soylenir. Cesitli kaynaklardan aktarilan bir rivayet’e gore,
M.0 2737’de imparator Shen Nung, bir giin dogada bir
agacin altinda oturmus dinlenirken, hizmetkarlarin
icmek tlizere kaynatti@1 suyun icine, tesadiifen kamelya
agacinin solmus yapraklari diiser. Diisen yaprak, bir siire
sonra suyun rengini ve kokusunu degistirir. Imparator bu
degisimi fark eder ve suyu iger. Ardindan bedeninde bir
ferahlik, zindelik hisseder. Iste, Cayin ilk kesfine iliskin
anlatilan bu rivayet, glinlimiizde de kahve’ye alternatif,
keyif veren, yorgunluk gideren bir icecek oldugu gortisi Nahide GUNLER
ile birebir ortiismektedir. Cayin tarihsel ge¢misine

baktigimizda, diger tlilkelerde oldugundan, ¢ok daha fazla Cay Diinyas1 Gazetesi
toplumsal etkiye sahip oldugunu gérmekteyiz. Cin’de,

uzun yillar dinsel térenlerin malzemesi olan ¢ay, daha 23-04-2004
sonralar1 yapraklar1 yenilen bir sebze veya tibbi bitki

olarak kabul gérmiistiir. Sui hanedanlhigi doéneminde

(581-618) ilag olarak kullanim1 daha fazla 6ne ¢ikmis, 4.

Ve 5.ylizyilda Caya, Piring, Tuz, Baharat, Zencefil ve

Portakal kabugu eklenerek farklidemleme yontemleri

denenmistir. Cin’de bu usul demleme bir gelenek haline

gelmistir. Tang hanedanhgl zamaninda(618-907) ise cay

icmek, toplumun elit kesiminde sanatsal bir

nitelik kazansa da, giderek biitiin sosyal siniflarin temel

bir icecegi olmustur.

Cin de, cayin yayginlasmasina en fazla katkisi olan kesimin, Budist rahipler oldugu ifade
edilir. Ictikleri cayin meditasyon sirasinda saatlerce uyanik kalmalarini sagladigini
kesfeden rahipler, uzun yillar ¢ay tiiketirler, hatta bu nedenle pek ¢cogunun Cin’de cay
yetistirmeye onciiliikettigi belirtilir. Ornegin, Cay ile ilgili 6nemli yazili kaynaklardan biri
olan “The book of tea”kitabinin yazari Cin’li Lu Yu yetimdir ve bir manastirda yetismistir.
Muhtemeldir ki, Tanghanedanligi doneminde yazmis oldugu kitabinin esin kaynagi,
Budist rahiplerin ¢aya olanyogun ilgileridir. Lu Yu kitabinda, ¢ay yetistiriciligi, cay
hazirlama ve igcme gelenegi, caylarinsiniflandirilmasi ve cay demlemede kullanilacak en
iyi suyun niteligi konularina yer vermistir.

Song hanedanligi doneminde (960-1279) su i¢inde ¢irpilmis toz ¢ay, olduk¢a popiiler bir
icecek iken, 1279-1368 Yuan hanedanligi doneminde bu gelenek tamamen ortadan
kalkmis, pek ¢ok gelenek yabancilara 6zgu diye yok edilmistir. Cinlilerin, bugtinki sekli
ile cay icme geleneginin, Yuan hanedanligi doneminden sonra basladig1 bilinmektedir.
Peki, cok uzun bir ¢ay gecmisine sahip olan Cinin, ¢ay tiretim durumu bugtin nasildir? Cay
tarim alanlar1 daha ¢ok Yangtze irmaginin kuzeyinde ve giineyinde, Cinin giiney ve giiney
batisinda yogunlasmistir. Bu bolgeler; Gansu, Shanxi, Henan, Shandong, Hubei, Anhui,



Jiangsu, Hunan, Jiangxi ve Zhejiang, Guangxi, Guangdong, Fujian ve Hainan, Yunan,
Sichuan, Guizhou ve Tibetin glineyini kapsamaktadir. Dogal formda en yaslh ¢ay agacinin
Yunnan bolgesinde yaklasik 1700 yasinda, kiltiire alinmis bir ¢ay agacinin ise yine ayni
bolgede 800 yasinda oldugu bilgisi, pek ¢ok insan1 hayrete diisiirebilir .Bugiin,
10.000’den fazla cay tliretim isletmesi bulunan Cin, diger tretici lilkelere gore ¢ok daha
fazla cay cesidine sahiptir. Farkli ¢ay cesitlerini demleme konusunda da “cay
uzmani iilke” sifatina sahiptir. Cin’de, Camellia sinensis’den baslica 5 c¢esit cay
tretilmektedir. Yesil cay, Siyah cay (Red tea olarak biliniyor), Oolong tea, Preslenmis-
sikistirilmis cay (Compressed tea, black tea, dark tea, Pu-erh tea veya brick tea olarak’da
tanimlanmaktadir.) ve aroma katilmis ¢ay. Bu ¢aylar arasinda tilkemizde tliretilmeyen tek
cay cesidi Pu-erh tea’dir. Cinin Yunnan boélgesinde iiretilen Pu-erh ¢ayin en 6nemli
ozelligi uzun yillar saklanabilmesi ve saklama siiresi uzadikca deger kazanmasidir.

2010 y1ihi verilerine gore, 1.970 bin hektar ¢cay tarim alanina sahip olan Cin, Diinyada en
fazla cay treten iilke konumundadir. 2001-2010 arasinda tliretimde ki artis oran1 %8
civarindadir. Uretim, 702 bin ton’dan 1.475 bin ton’a yiikselmistir. Diinya ¢ay iiretiminin
neredeyse yariya yakin1 (%35) Cin tarafindan gerceklestirilmektedir. Hektar basina
ortalama verimi 749 kg'dir. Uretim artisi ile birlikte ihracat potansiyeli de artan Cin,
diinya cay ihracatinda onemli rol oynamaya baslamistir. 2000-2010 yillar1 arasinda
ihracat miktar1 303 bin ton seviyesine ylikselmistir. Diinya ¢ay piyasasinda ki gli¢lii
rakipleri Sri Lanka ve Kenya’'nin ardindan, ihracatta 3. sirada yer almaktadir. Orani %15-
18 arasinda degismektedir.

Ozetle, Cin’in en fazla iirettigi ve de tiikettigi cay cesidi Yesil cay’dir. 2001 yilinda 500 bin
ton olan yesil cay tiretimi 2010 yilinda 1.046 bin ton’a yiikselmistir. Cay tiiketim miktari
2010 yilinda 1.06 milyon tona ytlikselmistir. Yesil cay ihracat miktar1 234 bin ton’dur.
Diinya yesil cay talebinin %79’u Cin tarafindan karsilanmaktadir. Cinin cay tiretimine
iliskin bu genel bilgilerin ardindan, Cinlilerin ¢ok popiiler iki deyisini paylasmak
istiyorum. “Onun icinde cay var.” Cinlilerin sevdikleri ve iyi insanlar icin soyledikleri bir
s6z. “Cay, diinyanin giiriltiisiinii unutmak i¢in i¢ilir.” Cinli sair T’len Yi Heng’in bir s6z1i.

Kaynak: http://www.chinavista.com/experience/tea/tea.html

www.teaboard.gov.in Tea statistics: The Chinese Scenario imparator Shennong’un ¢ayi
kesfetme mizanseni.

Kaynak: http://www.china.org.cn/



