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Ozet

Calismanin amaci, 2000 yilinda tilkede yaygin olarak tiiketilen Tiirk caylarindaki Cs137 etkinlik diizeyinin dagilimini arastirmaktir. Gamma radiometrik
olciimlemelerden elde edilen sonuclar, satisa sunulan ¢aylardaki ortalama radyosezyum diizeyinin 72 Bq/Kg oldugunu gostermistir (ICRP tarafindan
izin verilen deger 600 Bq/Kg olarak tanimlanmistir).

Takdim

Eski Sovyet Sosyalist Cumhuriyetleri Birligi’'ndeki Chernobyl Niikleer Gii¢ istasyon unda Nisan 1986’da ki kaza sonucu cevreye biiyiik miktarlarda
radyoaktif materyal yayilirken elektrik tiretmek i¢in niikleer enerjinin kullanimu ile ilgili giiniimiize kadar ¢ok ciddi tartisma lara neden oldu. Kazanin
aktif asamasi siiresince degisen meteorolojik kosullar ile farkli rakimlarda farkli yonlerden esen riizgarlar ve on giinden uzun bir siire devam eden
yayllma, cok kompleks bir dagilim deseni ile sonug¢landi. Cevresel yayilmanin fazlaligi, havanin kus tiylerini dahi kontamine edecegi kadardi. Toplam
yayilan radyo aktif materyal 1-2 EBq olarak hesaplandi ve 1131 (630 PBq), Cs134 (35 PBq) ve Cs137 (70 PBq) baslica radyoaktif ¢cekirdeklerdi. USSR
disina yayilan orantili miktarlar ; Cs137 i¢in %56 ve 1131 icin %34 olarak belirlendi.

Chernobyl kazas1 kaynakl radyo aktif kalint1 olusur olusmaz Avrupa’daki bir ¢ok lilke de hemen hemen tiim gidalarda aktif konsantrasyonlarin
olciimlenmesi baslatildi. Chernobyl kazsindan sonra Tirkiye'nin kuzeyindeki genis alanlar 1986 Mayis ay1 baslarindaki 1slak tortu (yagmur) yoluyla
radyo sezyum ile agir bir bicimde kontamine oldu. Bu acil durum stiresince Cekmece Nikleer Arastirma ve Egitim Merkezi, populasyon riskini
degerlendirmek icin gida maddelerini kapsayan farkli materyallerin analizlerini yapmistir. Raporlarinda, Karadeniz daglarinin dogu béliimiiniin toprak
yuzeyindeki Cs137 aktivitesinin 1988 yilinda topragin 0.5 cm’sinde 4000-4500 Bq/Kg civarinda oldugu ve cay bitkisinin yogun olarak yetistirildigi bu
alanlarda 6nemli bir radyoaktif kalint1 olustugunu ifade etmislerdir. Tiirk ¢aylarindaki radyo sezyum diizeyinin Gedikoglu ve Sipahi tarafindan elde
edilen sonuclarda 1986 yili icin maksimum degerin 44000 Bq/Kg oldugu tespit edilmistir. Cay bitkilerindeki yiiksek aktivite konsantrasyonu takip eden
her yilda tedricen azalmistir. Unlii ve Ark. cay yapraklarindaki Cs137'nin ortalama degerinin 1986 ve 1992 yillar arasinda 13602 Bq/kg‘dan 201
Bq/Kg'a diistiigiinii rapor etmistir. TAEK, 1986 Aralik ayinda ¢ayin igerdigi radyasyonu 89000 Bq/Kg olarak rapor etmistir. Ayni yil farkl ¢ay
orneklerinde TAEK tarafindan 8350, 10500, 28970 ve 29530 Bq/Kg olarak dl¢glimlenmistir. Tiirkiye’den satin alinmis olan ¢ay 6rneklerindeki sezyum
aktivitesi Almanya’da Haziran 1987’de 6000-30000 Bq/Kg olarak 6l¢limlenmistir.

Bu arastirmada 1987’den 2000 yilina kadar stipermarketlerden elde edilen, cogu markal olan ¢aylarda aktif Cs137 konsantrasyonunun dagilimi rapor
edilmistir.



Materyal ve Metot

Karadeniz bolgesinin dogusunda yetistirilerek imal edilen ¢esitli cay 6rnekleri farkli maketlerden toplandi. Satisa sunulan ¢ay érneklerinden alinan 370
gr agirhgindaki érnekler bir plastik Marinelli beherglas’da muhafaza edildi. Olgiimlemeler MCA tabanli bir Canberra PC (Wikinson ADC ile 8K spektral
hafiza), Ortec 671-Model yiikselticili spektroskopi ve 184 cm3 HPGe koaksiyal dedektor (tipik dedektor spesifikasyonlari ; 2.00 keV tam genislikte yari
maksimum 1.33 MeV Co-60 hat’li, 57:1’lik Campton oranina kadar pik ve %25 rolatif etkinlikte) bagh olan yiiksek ¢oziiniirliikte gamma 1sinh
spektrometre kullanilarak yapilmistir.

Cay ornekleri, 1Bq/Kg'lik minimum tespit edilebilir aktif konsantrasyon ve 20000 s icin 6l¢glimlendi. Bilinen miktarda aktif Cs137 iceren standart
(Amersham) nisasta ile seyreltildi (yaklasik 100 Bq/Kg).

Sonuglar ve Tartisma

Tablo 1 ve Sekil 1’de gosterildigi gibi, cay 6rneklerindeki Cs137 'nin ortalama degeri 1987 ve 2000 yillar1 arasinda 45000 Bq/Kg'den 72 Bq/Kg'a
azalmistir. (ICRP tarafindan izin verilen deger 600 Bq/Kg olarak tanimlanmistir).

Tablo 1 ve §ekil 1 : Turk Gaylanndaki Aktif Cs137 Konsantrasyonu
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Caydaki aktif konsantrasyonun diisiisiinde asagidaki etmenler rol oynamistir:

-Radyoaktif bozunma

-Iklimin etkisi (yikanma, kat1 fazdan éziitlenme, bitki béliimlerinden kayiplar)

-Bitki biiylimesine bagh olarak seyrelme

-Bitkinin kullanilmayan veya yenilebilir olmayan béltimleri i¢ine transfer (kok vb)

-Aktivitenin derin toprak tabakalarina transferi yoluyla topragin kok katindan uzaklasmasi ve topraktaki radyontikleidlerin stirekli fiksasyonu

ilk birkagc ayda aktif
konsantrasyonun
azalmasinin  6nemli  bir
nedeni olan kisa siire icinde
bozunmada ilk {i¢ etmen
dominantken, uzun siirede
bozunmanin nedeni
cogunlukla son iki etmendir.
Bu iki etmen o6zellikle; Sr90
Cs13% ve C(Cs137 gibi uzun
omirli radyoniikleidler in
aktif konsantrasyonda
onemli azalmalara yol agar.

Birincisi hari¢ her bir etmen
bir azalma nedeniyken, tek
basina radyoaktif bozunma
surecin daha hizli
bozunmasini saglar.
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Sekil 2: Radyoaktivitenin cevreden insana ulasma yollar

Bu calismayla elde edilen sonug, diinyada bir daha nitikleer kazalar olmamasina karsi yeni cay bitkilerinde (sinir degerin altinda) aktif Cs137
konsantrasyonunun bulunacagidir. Ayrica, ¢ay bitkilerinin Cs137’yi topraktan sadece kokleri yoluyla aldig1 da acikliga kavusturulmustur (Ornegin
Cs137gibi uzun yarilanma émriine sahip radyoizotoplardan gelen dis gama 1sinlanma dozu; izotopun toprak icinde dikey olarak ilerleyisi ve radyasyonun
toprak icinde sogurulmasi gibi sebeplerle azalmaktadir. Ayn1 zamanda Cs!37'nin toprak icinde zamanla topraga daha ¢ok baglanmasi, kokler tarafindan
emilerek bitkiye gecis oranini da azaltmaktir (2).



Tablo : ilk yil iginde tiiketilen gidalardan alinan ortalama tiroit dozlar (mSv). (2)

Gida Maddesi Radyoniuklit 3 Aylik 1Yas 5 Yas 10Yas | 15Yas | Yetigkin
= 0.0000 1.5406 14379 0.9415 | 0.5906 0.3766
Yesil* Sebze 1¥Cs 0.0000 0.0055 0.0071 0.0095 | 0.0129 0.0129
137Cs 0.0000 0.0074 0.0097 0.0132 | 0.0175 0.0175
1 0.0000 00972 | 0.1134 | 00594 | 0.0373 0.0238
Diger Sebze 14Cs 0.0000 | 0.0015 | 00024 | 00051 | 0.0035 | 0.0035
1¥7Cs 0.0000 0.0017 0.0028 0.0062 | 0.0041 0.0041
1#Cs 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 | 0.0000 0.0000
Heyye 1¥7Cs 0.0000 0.0026 0.0042 0.0090 | 0.0122 0.0122
130 8.0992 | 299376 | 8.7318 | 26136 | 1.6394 0.9670
Sut ¥4Cs 0.0518 0.0640 | 00260 | 0.0160 | 0.0217 0.0201
¥Cs 0.0754 0.0880 | 00360 | 00224 | 0.0297 0.0275
4Cs 0.0000 0.0000 | 00059 | 00127 | 0.0860 0.0860
Gay 137Cs 0.0000 0.0000 | 00088 | 0.0191 | 0.1266 0.1266
. 134Cs 0.0000 0.0000 | 00065 | 0.0070 | 0.0094 0.0094
137Cs 0.0000 0.0000 | 00094 | 00102 | 0.0136 0.0136
131 0.0000 0.2305 | 03586 | 03522 | 0.2209 0.1409
Et Cs 0.0000 0.0063 | 0.0137 | 0.0034 | 0.0375 0.0375
¥Cs 0.0000 0.0085 | 0.0128 | 0.0032 | 0.0347 0.0347
Ekmek ve uniu Cs 0.0011 0.6307 | 00057 | 0.0215 | 0.0291 0.0291
gidalar ¥Cs 0.0016 0.0039 | 0.0079 | 0.0300 | 0.0399 0.0399
Bakliyat 14Cs 0.0000 0.0013 | 0.0021 0.0049 | 0.0066 0.0066
137Cs 0.0000 0.0015 | 0.0025 | 0.0059 | 0.0079 0.0079
1y 0.0000 01199 | 0.1958 | 0.1392 | 0.0873 0.0557
Igme Suyu 4Cs 0.0000 0.0014 | 0.0031 0.0046 | 0.0062 0.0062
¥iCs 0.0000 0.0016 0.0037 0.0055 | 0.0073 0.0073
TOPLAM 8.2292 32.7559 | 11.0146 | 4.3303 3.1018 2.0864




Yapilan 6l¢iimlemeler sonucunda yukaridaki tabloda gosterilen degerlerin ifadesi ;
Tiirkiye’de, Cernobil kazas1 nedeniyle kazadan en fazla etkilenen Dogu Karadeniz Bolgesinde,

kirsalda yetiskinlerin yasam boyu alacaklar1 etkin doz degerinin ortalamasi, 4.49 mSv olarak hesaplanmistir. Bu deger, tek bir akciger
tomografisinden alinan dozun yarisi civarindadir.1986 yilinda ytrirliikte olan ICRP’nin 26 sayili raporunda halk i¢in izin verilen y1llik doz sinir1 5
mSv dir. ICRP nin 1990 yilinda hazirlanan 60 sayili raporunda doz sinirlari diisiiriilerek halk i¢in ardisik bes yilin ortalamasi 1 mSv olacak sekilde
belirlenmis, 6zel durumlarda tek yillik dozun 5 mSv’e kadar cikabilecegi belirtilmistir. Bu degerler ile karsilastirildiginda, Tiirkiye’de en
fazla etkilenen bolgede halkin Cernobil kazasi nedeniyle yasam boyu alacagl dozun diizeyi, halk icin izin verilen tek yillik degeri
asmamaktadir.(2)
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