Cay1n iran Kiiltiiriindeki Yeri ve Onemi

Bu sayimizda, siz degerli okuyucularima ¢ok farkli bir
yazi sunmak istiyorum. Umuyorum ve bekliyorum ki
bu yaziy1 ¢ok sevecek, yazani merak edecek ve ebedi
komsumuz ve kardesimiz Iran halkim biraz daha
yakindan tanima firsati bulacaksiniz. Bu yazi
doktora 6grencim Negin AZARABADI tarafinda
hazirland: ve yazildi. Negin Azarabadi Iran’in Tebriz
sehrinde dogup blytlimiis Tiirk asilli bir 68rencim.
Yaklasik bes yildan beri arastirma ekibimin bir tiyesi
olarak bizimle calismakta. Simdi S6zii ona veriyorum
ve Iran’da ¢ay ve cay kiiltiiriinii bize anlatiyor.

Cay, Dogu Asya’da yillardir bilinirken, Iran’da 100 yili  Prof. Dr. Feramuz OZDEMIR
askin bir siiredir taninmakta ve icilmektedir. Cay

yetistiriciligi iran’da 1901 yiinda Kagar hanedami Akdeniz Universitesi,
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yillar1 arasinda hiikiim siirmiistiir. Muzaffereddin sah feramuz@akdeniz.edu.tr
ise bu hanedana mensuptur ve ¢caya karsi 6zel bir ilgisi Cay Diinyasi Gazetesi
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Mohammad Mirza Kashef Al Saltaneh Chaykar’i cay
yetistiriciligini 68renme lizere gérevlendirmistir.

Chaykar yaklasik 1,5 yil Hindistan’da cay yetistiriciligini 6grenmis ve daha sonra
Hindistan’dan yaklasik 2000 cay fidanim1 Iran’a getirerek Lahijan’da (Iran’in kuzey
bolgesinde, Hazar Goli’'ntln kiyisindaki kent) cay yetistiriciligine baslamistir. Rivayetlere
gore kent halki bir siire Chaykar’a ¢ok karsi ¢cikmis, fakat Chaykar yilmadan cay
yetistiriciligine devam ederek zamanla ¢ay1 halka sevdirmistir. Chaykar 20 Nisan 1929
yilinda Hindistan’a, Japonya’ya ve Cin’e tekrar seyahat etmis ve oradan Iran’a ¢ay
yetistiriciligi konusunda uzman olan 4 miihendis getirmis, fakat iran’a déniis yolunda
trafik kazasi gecirip, hayatin1 kaybetmistir. Chaykar’in vasiyetiiizerine cenazesi, ¢ay
bahgelerinin ortasinda defin edilmistir. Chaykar, Iran tarihi’nde, Irancayinin babasi
olarak anilmaktadir. Bu sebepten otiru vefatini takiben 28 yi1l boyunca yillik ¢ay gelirinin
%2’si Lahijan belediyesi tarafindan toparlanmis ve 1957 yilinda mezarinin bulundugu
bolgede 1000 m2 gri renkli, tas kaplama, tarihi bina bati mimarisinden esinlenerek
tasarlanmistir. Binanin 'lik bir alanda cay miizesi kurulmustur Bu iki katly, igcinde
merhum Chaykar'in mezar1 yam sira duvarlar ahsap ile siislenmis ve
tizerlerine merhumun fotograflar1 ahsap cercevelere asilmistir. Chaykar’in el yazilari, 2
adet Rus semaver, giimiis bir tepsi, cay kutulari, Cin kahve fincani, seramik tabaklar, tahta
havan, siirahi, kilim, miicevherleri, tespihi ve diger bazi1 sahsi esyalar1 cam vitrinlerin
icerisinde sergilenmektedir. 1993 yilinda Iran cay miizesi, Kiiltiir Bakanhg tarafindan
devir alinmis ve Iran anitlar listesinde tescil edilmistir. Chaykar’in vefatindan sonra cay
yetistiriciligi Iran’da hizli bir sekilde gelismistir.



Iranlilar cay1 cok tiiketen toplumlardandir. Nitekim, Iran niifusu, diinya niifusunun
%71’ini olustururken, diinya cay tiiketicilerinin %4-4.5'ini olusturmaktadir. iran’da 19
473 hektarlik alandan 165 717 ton yas cay iiretilmektedir. Uretilen ¢ay miktan iilke
icindeki cay tiiketimini kasilamamasiyla sebebiyle, Iran ihtiyaci olan cayin biiyiik bir
kismin1 Hindistan, Sri Lanka, Banglades, Endonezya ve Kenya gibi tllkelerden temin
etmektedir. Bugiin diinyada cay ithal eden iilkelerin basinda sirasi ile Ingiltere, Pakistan,
Amerika Birlesik Devletleri, Misir ve Iran gelmektedir. Iran cay1 genellikle Camellia
sinensis, Camellia assamica ve bu iki tiiriin karisimindan elde edilir. iran’da cay iiretimi
Ortodoks ve C.T.C kivirma metotlar1 kullanilarak gerceklesmektedir.

Cayin cesidi kadar, cayin demleme sekli de c¢ayin Kkalitesi lizerinde etkili olan ¢ok
onemli bir faktérdiir. Iran’da cay yoérelere bagh olarak farkh sekilde demlenebilmektedir.
En ¢ok tercih edilen yontemlerin basinda demlikte cay demle yontemi gelmektedir. Bu
yontemde ¢ay Oncelikle elekten gecirilir, demlige yerlestirilir, lizerine ¢ok az miktarda
sicak su ilave edilir ve geri bosaltilir, boylelikle ¢ayin icinde bulunan toz uzaklastirilir,
daha sonra tzerine tekrar sicak su eklenir ve ¢cay demlenmeye birakilir. Demlenme
esnasinda demlik kapaginin altina bir bez yerlestirilir, bu islem ¢ayin daha hizli ve daha
iyi demlenmesini saglamaktadir. Demleme islemi sona erdiginde bez demligin tizerinden
uzaklastirilir. Demleme islemi cayin cesidine bagh olarak 15-30 dakika arasinda
degismektedir. Demleme esnasinda c¢ayagiilkurusu, karanfil ¢iceginin yapraklar1 ve
safran ilave edilebilir. Cayin kaynatilmamasina 6zelikle ¢ok dikkat edilmektedir ve bunu
onlemek amaci ile ¢ay demlendikten sonrastizdiirtliip igerisine 1-2 adet kiip seker
atilmaktadir. Iran’da cay ayrica semaverlerde de demlenmektedir. Aile yadigar olan
semaverlerde demlikler genellikle porselendir ve odun atesi ile 1s1tilir Ancak giintimiizde
elektrikli semaverler tercih edilmektedir.

Komiirlii semaverler ve porselen ¢aydanliklar

Tiirkiye’de oldugu gibi Iran’da cay icin kendine 6zgii 6zel bardaklar
tasarlanmamistir. Iranlilar ¢aylarini genellikle cam ve biiyiik bardaklarda veya kupalarda
icmeyi tercih etmektedirler. Iran’da en ¢ok tercih edilen bardaklar gériilmektedir.
Cay bardaklarindaki farklilik kismen sinif farkliligini da temsil etmektedir. Toplumun
yuksek gelirli kesimi giimis ile slislenmis bardaklarda ¢ay i¢cmeyi tercih ederken,
toplumun orta ve distik gelirlileri porselen ve cam bardaklarda ¢ay i¢meyi tercih
etmektedirler.

iran’da cay servisi esnasinda, cam veya porselen bardaklarin altina, zaman zaman tabak
konulur. Cay bardaklarinin yanina veya igine cay kasigi yerlestirilmemektedir. Caya
katilacak olan seker sunum esnasinda sekerligin icinde cayin yaninda misafirlere
sunulmaktadir ve ¢ay kitlatma usulil ile tiiketilmektedir. Iran cay tiiketim kiltiiriinde
sekerli cay ancak sabah kahvaltisinda tercih edilmesinin yansira bazi yorelerde (Mashad,
Tahran) cayin yaninda, kiip seker yerine, sar1 renkli seker olarak bilinen ve Nabat olarak
adlandirilan sar renkli, kristal goriinimlii seker sunulmaktadir. Bu seker c¢ay kasigi gibi
caya daldirilir, ¢cayin istenilen tathlik derecesine ve damak tadina uygun hale gelinceye
kadar cay icerisinde bekletilir .



Nabat icerdigi safrandan dolay1 ¢aya 6zel bir aroma ve tat kazandirmaktadir. Bilindigi
lizere safran diinyanin en pahali baharatlarindan biri olmasi yani sira igerdigi bazi
bilesenler sebebi ile nese ve mutluluk kazandirma 6zelligine sahiptir.

Sonuc olarak Iran’da kiiltiir ve sinif farkliliklan tercih edilen bardak ile ayirt edilebilse
de, Iran’da cay her kesime hitap eden ve asla vazgecilemeyen veya yerine herhangi bir
icecek ikame edilemeyen bir igecektir. Bunun bariz 6rnekleri¢’da goriilmektedir.

Mohammad Reza Pahlavi, Emam Khomeyninin ve koylu bir kadinin iran’da ¢ay tiiketimi
kahve tiiketiminden ¢ok daha fazladir. Bu sebepten dolay: cayhaneler Iran’da fazla
sayidadir. Cayhane kelimesi aslinda Tiirkcede kahvehane olarak bilinen mekana esdeger
anlama gelmektedir. Iran’daki cayhaneler siyasetin, kiiltiiriin, bilgi ve bilimin paylagildig
mekanlar olarak tarihe ge¢cmistir. Esekler cayhanesi olarak bilinen ve Iran’in devriminde
biiyiik rol oynayan o kiigiicitk mekanin tarih tizerindeki etkisi biitiin Iranlilar tarafinda
bilinmekte ve tarih kitaplarinda ge¢cmektedir. Esekler cayhanesi Tebriz ¢arsisinda yer
alan ve Tebriz egsrafi, entelektiiel ve siyasetgilerinin toplandigi mekan
olarak bilinmektedir. Burada c¢ay icilmesinin yaninda, nargile ve tavla da ¢ok yaygindir.
iran devriminin ilk diisiince olusumlarinin bu cayhanede baglatildigi bilinmektedir.
Cayhanelerde genellikle cay, kii¢iik cay bardaklarinda, beyaz giil desenli ¢ay tabaklarla
ve kiip seker esliginde servis edilmektedir. Bazi miisteriler cayin sogumasi igin, cayi
tabaga aktarip sogutup tabaktan, kitlama usulti ile tliketirken, cayimnin tazelenmesini
isteyen misteriler ¢cay tabagini bardagin tizerine birakirlar.

iran kiiltiiriindeki cay tiiketiminin 6énemi c¢ayhaneler ile smirh kalmamaktadir.
Kiz istemelerde, baba, kizim1 verdim gitti, dedikten sonra, ¢ay ikram edilmektedir.
Mersiyelerde, taziyelerde, diiglinlerde, davetlerde ve misafirliklerde cay vazgecilmez
ikramlardandir. Sonug olarak cay Tiirkiye’de oldugu gibi Iran’da da kiiltiiriin vazgecilmez
bir parg¢asidir.

Son olarak ben de yazimi Hocamin her zaman bizlere de soyledigi sozle
bitirmek istiyorum. “En giizel cay sevdiklerimizle i¢tigimiz caydir”.



