Buzlu Yesil Cay

Caykur’un teabag Yesil cay trilnlerini kullanarak, tiim mevsim boyunca (hazirlanacak ekstraktin
ozmotik basinci yiiksek olacagindan donma noktasi da yiiksektir, bu nedenle buz dolabi sicakliginda
saklanacag) siire icerisinde kis aylarinda da igilebilir) evlerimizde kolaylikla yapabilecegimiz ve
konuklarimiza sunabileceginiz 6zel bir tad.

Asagida verilen odlcliler denenerek belirlendigi i¢in limitlerin asilmamasi ve 1 Lt'den fazla yapilacaksa
orantiya dikkat edilmesi tavsiye edilir.

Materyal (Sekiz kisilik) :

- 1 Lt hacimli ve kapakli cam kap

- 6 Adet yesil cay teabag (veya 10 gr granil yesil cay
demlenir)

- 1/8(veya0,4 gr) Cay kasig1 sodyum bikarbonat (Na2CO3)

- 2 Fincan sicak su (1 Fincan =150 mL)

- 40 gr Toz seker

Metot
1 Lt su kaynatilir.

1 Lt hacminde ki cam kap igerisine 6 adet
teabag ve 1/8 cay kasigi (veya 0,4 gr) sodyum
bikarbonat (polifenollerden kaynaklanan sertlik
ve buruklugu yumusat mak amaciyla kullanilir)
yerlestirilir.

Uzerine kaynar sudan 2 fincan dokiilerek iizeri
kapatilir ve demlenmesi icin 15 dakika stireyle
beklenir.

Teabag’ler sikilmadan (ezilmeden) dikkatlice
inflizyonun icinden kaldirilir ve 40 gr toz seker
ilave edilir ve kanstirilir (seker miktar istege
bagl olarak da belir lenebilir).

Olusan bu cay konsantresi lizerine son hacim 1 Lt olacak sekilde kaynar suyun geri kalan kismi
dokiilir (bu ikinci sicak su ilavesi bulaniklig1 6nler), oda kosul larinda sogumasi beklenir (lusacak
basing farki nedeniyle, sicakken kavanozun kapag1 kapatilirsa soguyunca a¢ilmaz) sonra kabin agzi
sikica kapatilarak icecegin sogumasi icin buzdolabina (yaklasik 24 saat - buzluga konulmamali)
konur. Bu sekilde hazirlanan buzlu ¢ayin i¢im i¢in bekleme siiresi maksimum 3 giindiir. Soguyan yesil
cay, istege bagh olarak sade, limonlu, naneli vb. sekilde icilebilir.
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