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A STUDY ABOUT OPTIMIZATION OF TURKISH WHITE TEA
PROCESSING METHOD AND DETERMINATION OF QUALITY
PARAMETERS OF TURKISH WHITE TEA

TURK BEYAZ CAYI URET iM YONTEM iNiN OPTiIMiZASYONU VE
TURK BEYAZ CAYININ KAL iTE PARAMETRELER iNiN
BELIRLENMEST iLE ILGiLi BiR CALI SMA

*A. Saziye (CEPER) ILGAZ M.Sc. *Zuhal KALCIO GLU **Engin ISLAMO GLU

SUMMARY: White tea is a spesific form of tea which is maxef buds and
young leaves of some varieties@imellia sinensisThe tea takes its name from
the silver fuzz that still covers the buds whicm&iwhite when the tea is dried.
There are two main kinds of white tea processinthods in the world. One of
them is based on steaming or pan-firing for inating polyphenol oxidase and
the other oxidation enzymes before drying.Secoratgssing method that is
more acceptable than the other in recent yearasedon only withering before
drying.Thanks to the second method it may posdiblprotect a great part of
volatile flavors during production.

In this study, first of all suitable white tea oks have been selected and
their common properties have been determined. Atethd of this selection
assayDerepazari-7, Fener-3 andamzabeyhave been declared that are suitable
for white tea production in Turkey. Also in the sed part of this studyurkish
White Tea Processing Methbds been optimized. LastQuality Parameters of
Turkish White Tehave been determined.

OZET: Beyaz cayCamellia sinensibitkisinin bazi varyetelerinin tomurcuk ve
genc yapraklarindan yapilan 6zel bir caydir.Buigayini, tomurcuklarin tizerini
kaplayan gumgirengi tlylerden dolayi kurutulgdu zaman caya beyaz gorinim
kazandiran tomurcuklardan alir. Dinya’da iki terbelyaz cay Uretim metodu
vardir. Bu metotlardan birisi, kurutmalaminden 6nce polifenol oksidaz ve
diger oksidasyon enzimlerinin inaktive edilmesi icteaming veya pan-firing
yontemi ilesoklama glemine dayanir. Son yillarda daha cok kabul gokamci
metod ise kurutmaleminden énce ¢ayin yalnizca soldurulmasidinci metod
kullanildiginda, tretim esnasinda ucucu aromasbitéerinin blyutk bir kismini
korumak mumkun olabilir.

*Atatlrk Cay ve Bahcge Kiltlrleri Agdirma Enstitist - Gida Yuksek Muhendisi
**Atatirk Cay ve Bahcge Kdlturleri Argirma Enstitlist - Ziraat Mihendisi
***Atatlrk Cay ve Bahcge Kulturleri Argtirma Enstitisi - Ziraat Muhendisi



Bu cakmada, oncelikle beyaz cay uretimine uygun klonkgilmis ve
bunlarin 6zellikleri belirlenmgtir.Bu seleksiyon c¢ajmasinda Derepazari-7,
Fener-3 ve Hamzabey klonlari, Turkiye'de beyaz geatimine uygun klonlar
olarak deklere edilmtir.Bu calsmanin ikinci kisminda isdlrk Beyaz Cay
Uretim Metodu optimize edilmjtir. Son olarakTirk Beyaz Cayinin Kalite
Parametreleribelirlenmitir.

1. GIiRiS

Camellia sinensis bitkisinin  uygun varyetelerinin tomurcuk ve
yapraklarindan dretilen farkl oksidasyon seviyekersahip olan siyah, oolong
ve ysil caydan sonra beyaz cay ensdk miktardaki Gretimi temsil eder.
Tomurcuklar, beyaz caya acik gri renk veren ggimengi tuylerle kaphdir.
Beyaz cay demi acgik sari renklidir ve sy€aya 6zgu ¢imensi aromanirschda
hafif tatli bir aromasi vardir (12).

Cin’de ‘ Bai Cha’ diye bilinen Beyaz Cay, delva tekstlrl kazandiran cay
filizlerinin  yeni surmig tomurcuklarindan dretilir. Beyaz cay Uretim
yontemlerinden birinde tomurcuklar kapal 1siaoda dgik 1sida yahut direkt
gune 1siginda hi¢ okside olmayacak veya mimimum dizeyde deksilacak
sekilde kurutulur. Halen dretilmekte olan beyaz e@aylcay bitkisinin
varyetesine, yaprak kalitesi, hasat donemi ve fiitkyasina bl olarak deisir
(34).
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Beyaz cay Uretim yontemlerinin ikincisinde tenurcuklar agiilmadan kisa
bir siire dnce toplanir. Toplanan tomurcuk ve gemgraklardargsoklama veya
pan-firing klemlerinden biri ile oksidasyon enzimlerinin inaktsyonunu
sglanir. Soklanan tomurcuk ve gencg yapraklarin uygekilde kurutulmasi ile
beyaz cay Uretilir. BOylece, taze cay siurgunlerinbelunan yuksek
konsantrasyondaki kafeler, beyaz cayda muhafaza ediyndlur. Beyaz cay
ismini, tomurcgun etrafini saran ve kurutmgldminden sonra beyaz goérunti
veren gumg rengi tuylerden alir. Tomurgun yaprga orani, beyaz cay
cesidine gore dgisir. Ornezin - White Peony her iki yaprak icin bir tomurcuk
icermesine rgmen, Silver Needles erken ilkbaharin ilk iki gundplanan
tamami tlyli tomurcuklardan glan en 6zel beyaz cay sgeidir. Yesil cay,
beyaz caya gore daha olgun yapraklardan yapilir. idekadar her ikisi de
katesince zenginse de, farkli kate profiline sahiptirler ( 35 ).

2.UTERATUR OZET i

Beyaz cayin tarihgesi MS. 600’lU yillara dayanird@hemde Cin'de tahtta
olan Song Hanedarimparatoru Hui Zhong, zerafetin zirvesi olarak ikettigi
beyaz cayin gelimi icin harekete gecrlir. Beyaz cay, ylzyillarca Cin
disindaki Ulkeler icin gizli kalmgtir. Fakat bugtin ¢ok tstln kalitesi sebebiyle
tim dinyada aséiriimaya balanmstir.Beyaz cayda, kuru ¢ay goriuntimundeki
mukemmellik, demde de devam etmekte, demlemede v&ataroma
mikemmellge ulgmaktadir.

Yine Cin’de Tang Hanedani déneminde begay olarak uretilmi
sikistirlimis bir cay formundan bahsedilmektedir. Cay tarihibdedénemlerde,
icecezin tipi ve cayin hazirlanmaekli bugln bizim akik oldusumuzdan
oldukca farkhydi. Cay yapraklari preslenerek kekline getirilir ve preslenmi
cay parcalari, topraktan yapigrgaydanliklarda kaynatilarak demlenirdi.Bu 6zel
Tang beyaz cayinin hammaddesi, cay strgunlerimin lyi@yimee bagladigl ve
gumis igneye benzer tomurcuklarin cok ofduerken ilkbaharda hasat edilirdi.
Preslenmyi beyaz cay yapiminda, mutlak surette birinci stiegéit hammadde
kullaniimaktaydi.

Cin’de Song Hanedani slresince (M.S.-®1B) tum cay Uretimi ve
hazirlanma yontemleri @estirilmi stir.Cay yapraklar 6zenle toplandiktan sonra
rengini ve tazelik Ozelini koruyabilmek icin soklanmstir. Yapraklar
soklamadan sonra kurutultur. Nihayi cay, geni kaselerde rahatca
cirpilabilsin diye ince tozeklinde @utilmistir.Bu sekilde ilk cay pudrasi
dretilmistir. Bu Song stili cay hazirlamalémi, Song cay seramonisi diye
bilinen estetik seramonide toz cay ve seramik kapldirlikte kullanimini
sglamstir. Bu donemde Cin'e giden Japon rahipler, Songiliuscay
hazirlamaylr @renmg ve Ulkelerine dondiklerinde bu sdanligli devam
ettirmislerdir. Her ne kadar bu seramoni Cin'de yok ojnaisa da, bu Song



usulti cay gettirilerek, Japonya’da bugtn de sirdurilmekte olapod Cay
Seramonisine dontiirtlmistdr.

Song Hanedani stresince birgcok beyaz egididiretilmistir. 1101-1125
yillarinda Cin Hukimdari olan Hui Zhong, en iyi cggidinin beyaz cay
olduguna karet etmy ve Song Hanedani doneminde ‘Palace Jade Sprout’ ve
‘Silver Silk Water Sprout’ gibi bircok beyaz cay sghnin gelisimi tesvik
edilmistir.

Beyaz cay Uretimi, fazlasiyla emeksyo bir isti. Once kiiltire alinngi
veya yabani cay ocaklarinin secimiaryetelerinden erken ilkbaharda beyaz
caya uygun hasat yapilirdi. Cay der@tlanir, tomurcuklar secilir ve gindaki
acllmamg yapraklardan ayrilirdi.Bu 6zel beyaz caylatufiillr, elde edilen
gimisi beyaz pudra, gepi seramik kaselerde cirpillarak Song cay
seramonisinde kullanilirdi. Bu beyaz cay pudralardénemde en iyi cirpilmi
cay yargsmalarinda kullanilirdi.

Preslenmicaydan pudra caya getgn sonra ticari olarak cay tretimi ve
dagitimi bir kez daha dgsmistir. 1391'de Ming Hanedani vergi olarak sadece
dokme cay kabul edilebilegeile ilgili talimat yayinlamstir. Sonug¢ olarak
dokme cay uretiminde agtve sleme teknolojisinde ilerleme olrgtwr.

Modern c¢c&in beyaz cayi, 1796 yilinda Qing Hanedani donemarthiya
cikmistir.Bu donemden itibaren beyaz cay, demlenebilekmdd cay olarak
uretilmis ve daitilmistir. 1885’den sonra biytk etli tomurcuklari olanigB
White’, ‘Small White’ ve ‘Narcissus’ ¢ay klonlarbasta ‘Silver Needles’ olmak
Uzere tim beyaz cay gterinin hammaddesi olmak lizere seleksiyonla elde
edilmiglerdir. 1891’lerde Silver Needle ihra¢ edilmeyalbams ve 1922'de ilk
‘White Peony’ Uretimi bgatiimistir (35).

Beyaz cay, cok yungak, tath, findiksi aromasi ile leziz, ¢cimensi @iz
lezzetidir.Cok yuksek bir ferahlatma 6zgihe sahiptir (34).

Hammaddeye ve farkli toplama standan#abali olarak Beyaz Cay:
* Yin Zhen Bai Hao ( Silver Needle)
* Bai Mu Dan (White Peony)
* Gong Mei ( Tribute Eyebrow)
» Shou Mei (Noble, Long Life Eyebrow)
olarak siniflandirilmgtir. Tum bu beyaz cay g#éleri Cin'de yaygin olarak
uretilmektedir.

En ylUksek kaliteli beyaz caylar olan ‘@iivNeedle’ ve ‘White Peony’
Cin’de 6zellikle Fujian ‘in Fuding ve Zhenhe bdlgehde tretiimektedir.Da Bai
(Big White), Xiao Bai (Small White), Narcissus vé&icha klonlari beyaz cay
dretimi icin selekte edilmiklonlardir (35).

SILVER NEEDLE (BAI HAO YINZHEN) : ‘Silver Needle’, ‘Big White’
veya ‘Narcissus’ cay klonlarinin kérpe etli tomuklarindan dikkatli birsekilde



elle secilerek Uretilir.Yalnizca gumgi beyaz tomurcuklardan yapilan en (st
kalitedeki beyaz caydir. Bu cayin icimi ¢okshee gorinimi mukemmeldir.
Hafif tathhmsi aromasi ve mikemmel lezzeti ile etitbeyaz caydir.

WHITE PEONY (BAI MUDAN) : ikinci en yuksek kalitedeki cay olan White
Peony, tomurcuk ve yapraklardan @lu En dstin kalitedeki White Peony
caylar olgturan hammaddede hem tomurcuklar, hem de yaprajianGsi
beyaz tiylerle kaplidir.Silver Needle’a gbre dagext bir tada sahiptir ve Silver
Needle’dan daha koyu renktedir.

Beyaz caylar icerisinde en taniglanindan biri de %100 Organik White
Peony olup, Cin’in Zhenghe Kirsall, Fujian Bolgen yetgtirilen %2100
organik caylardan dretilir.

Orijinal Beyaz Cay, Cin'in Fujian Bolgjae 6zgudur. Ozellikle
Zhenghe ve Fuding kirsal kesimlerinde yeti Da Bai varyetesinin
surgunlerinden geleneksel White Peony caylarinrirégin bir tomurcuk, bir
yaprakseklinde toplanir. Son zamanlarda Cin’irgeli bolgelerinde de White



Peony stili Beyaz Cay uretilmektedir. Fakat varyékm ve toprak kgullarina
bagl olarak aromalari farklidir.

LONG LIFE EYEBROW ( SHOU MEI ): Daha dguk kaliteli bir beyaz cay
olan Long Life Eyebrow, Silver Needle ve White Ppédmasat edildikten sonra
kalan yapraklardan yapilir.

TRIBUTE EYEBROW (GONG MEI ): Diger bir dusuk kaliteli beyaz cay
olan Tribute Eyebrow 06zel bir cay klonundan vgedibeyaz caylardan biraz
daha farkl bir yontemlsslenir.

DIGER CESITLER: Bazilar adini yetirildigi bolgeden alan, bazilarl da
tomurcuk ve yapraklara eklenen 0zel katkilara gagkandirilan bircok beyaz
cay c¢aidi vardir.Meyveler en populer katkilardir ve beyaa/a ekstra bir tathlik
katar (37).

En kaliteli beyaz cay hammaddesi yeti Min diye bilinen Fujian Bdlgesi,
Cin’in giney-d@u sahilseridi boyunca uzanir. Fujian’in yurgak, neml,
subtropik ve denizsel iklimi, 6zellikle cay tarirplanak verir. Fujian ¢ayinin
1600 yillik tarihi vardir. Fujian’da cay Uretimeililgili ilk yazili belge, Nan’an
kirsalinda Lian Hua Feng ( Niltfer Zirvesi)'des tair tablet Gzerinde muhafaza
edilmektedir (34).

Beyaz cay, oncelikle ¢cok taze hammaddeye aitiguyar. Bu ince beyaz
tylerle kapli tomurcuklar, birinci ve ikinci yagkiar anlamina gelir.



Beyaz cayin kalitesi buylk o6lgctiide hasat diine baglidir. En iyi kalite
beyaz cay erken ilkbaharda toplanir ve bu kaliteiadan sayisiz yarar @ar.
Ilk olarak Ustin kalite beyaz cay Uretimine uygurmhmaddenin, yasl
gunlerde veya @gin olustugu sabahin erken saatlerinde toplanmasi
engellenmelidir. Rizgar, insan veya boceklerdemaydatarar gormg) aciimaya
baslamis, icleri bg olan, ¢ok uzun veya cok kisa, 3.5 veya daha fgafaak
iceren ve don oldtu dbnemlerde tomurcuklarin mor gorigdl zaman
kesinlikle toplanmamalidir.

En yuksek kaliteli Silver Needle beyaz catfi, gparlak renkli ve kilcguk
beyaz tuylerle kaph olmalidir. Gorinumleri yeknlesdmali, sap veya yaprak
icermemelidir. Tadl ve kokusu leziz, acik, tazehedifce tath olmalidir. Likor,
ylzen beyaz tlylerin ortaya cikmasi we i yansitmasi ile carpici soluk sari
renktedir.

En yuksek kaliteli White Poeny beyaz cay,etedmeny iki grimsi yssil
yaprak ve gumgirenkli tomurcuktan olgmalidir. Bu iki yaprak ve bir tomurcuk,
ince, gumgi-beyaz havla ortuli olmahidir. Tomurcuk ve iki yak sapa yapik
olmali ve hemen hemen hi¢ kirllmanmolmalidir. En yiksek kaliteli olani leziz
kalici kokusu, acl olmayan ve cimensi koku icernmeytaze, yumgak ve tatli
lezzette parlak berrak bir likdre sahip olmalidir.

Avrupa Uulkelerinde ve Amerika'da findik vepambu kokulu, tath, hafif
tutstlenmy tada sahip, daha koyu likdrli  White Peony beyawlar
satiimaktadir.Bu caylar Cin'de iyi kalite olaraklka edilmezler fakat Avrupa
ve Amerika'da tat ve kokusu sebebiylezbrilerek tuketiimektedir.

Cayin tarihgesi ve gedin Uretim teknolojisi sebebiyle ginimuizde beyaz

cayin tretim yontemi ile ilgili bir kagiklik vardir.GUnimizin modern beyaz
caylari soklanmamaktadir.Uretimleri, soldurma, elle dikkaécim ve firinda
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kurutma esasina dayanir.Beyaz cayin rengi, yapetk ve kokusunun 6zel
yapisi soldurmasamasinda okur.

Beyaz cay Uretimi, buyik 6lctide Ureilddénemdeki iklim sartlarina
baghdir. Soldurma gamasi ve firlnda kurutma yonteminin ayarlanmasi,
soldurma glemi Uzerine hava durumunun etkisinigddendiren ¢ay imalatcilari
tarafindan kararkurilir. Cevre sicakfii ve rutubeti, soldurma teknikleri ve
suresini, firinda kurutmgleminin sartlarini belirler.Beyaz cay Uretimindges
soldurma ¢ok sicakartlarda olursa renk kirmizimsi, ¢cokgsé sartlarda olursa
yapraklar siyahimsi olur.

Cay imalatcisinin beyaz cay imalatinda egién ve odada soldurma
islemleri arasinda denge kurma kabiliyeti, belirlenem Onemli kalite
faktorudir. Beyaz cay uretiminde, dretimin yagildiklime ve bolgeye b
olarak Uretimde nuans farkliliklari vardir fakaetimde en dnemlisiem, belirli
varyetelerden secerek toplama, soldurma, elle dikaecim ve firinda
kurutmadir.

Mikemmel bir fincan beyaz cay demlemek igienecek yol, iyi kaliteli
yesil cay demlemge benzer.Demleme talimatina uygiakilde demlenen beyaz
cayin lezzeti mikemmeldir.Cok sert veya ¢ok siaakbeyaz cayin leziz tadini
bozar.Cok air olmayan filtre edilmi su veya memba suyu en mikemmel
demleme sonucunu veriideal su sicakyl, 175 ila 180 F (79-82C ) arasinda
olmalidir. Demlige 1-1.5 yemek kagl beyaz cay icin 8 ons (226g) su konur. 2
dakika sureyle demlemeye birakilir.

Demige konan beyaz cay, birka¢ kez demlenebilir ve Ireddmlemede
farkll bir aroma bilgeni acga cikar.Eger demlemede Silver Needle kullanilacak
ise demleme sdlresi, suyun sicgkla ba&li olarak 3-4 dakikaya uzatilabilir.
Bazilan Silver Needle cayin demlenmesinde dahaukssu kullanarak daha
uzun sure demlemeyi tercih eder. Bu, likoriin infirynu artirirken caydaki
kokuyu azaltir.Bu metotlar deneyerek sizin icin mikemmel beyaz cay
demlemeseklini bulabilirsiniz (35).
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Farkli bir kaynakta alternatif bir beyaz gemlemesekli verilmistir.Genc
tepe tomurcgu ve birinci yapraktan Uretilen beyaz cayin, tezailmemba suyu
kullanilarak veya kaynatildiktan sonra’@&/7°C sicaklga s@utulmus su ile
demlenmesi Onerilrgiir. Dengeli bir aroma elde edebilmek icin gigzerinde
demlemeden kacinilmasi gergktbelirtiimistir.Baslangi¢ icin % litre suya 2
tepeleme cay kagi White Peony cay eklemek yeterlidir. Demle str2si
dakika olarak bildirilmgtir. Servis yapildiktan sonra 2-4 kez lizerine snaahk
tekrar demleme yapilabilir. Her demlemede hissaddeomanin farkli olaga
ifade edilmgtir (34).

Beyaz cay, dinya’nin en nadide ve en pakaindir.Dinyada yilda
ortalama 600 ila 800 ton arasi beyaz cay UretilewikBeyaz cay ureten Ulkeler
sirasiyla Cin, Hindistan, Kenya, Sri Lanka ve Veatridir (14).

Cok deerli ve miktar olarak az olan beyaz cay, buglndakayalnizca
Cin'in  Fujian Bolgesindeki belirli varyetelerden efitmekteydi. Bugln
ulkemizde de seleksiyonla elde edgmolan beyaz cay dretimine uygun
varyeteler vardir. Hasat edildikten sonra yalnigoldurulup kurutulan beyaz
cay, ismini  Uzerini kaplayan gumirenkli tlylerden ve cok acik renkili
likorinden almgtir. Deneyimli tadimcilar tarafindan, beyaz cayineofes
aromasil, en yuksek kalitedekisyte caydan bile kolayca ayirt edilebilir. Bu cay,
cok hafif ve tatlimsi bir lezzete sahiptir (33, 32)
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Beyaz cayin Uretimi, blytk dikkat ve caba gerek@ay bitkisinin ozel
varyeteleri secilir ve hasat olgugluna gelinceye kadar birkac yil bakilir. En iyi
beyaz cay, erken ilkbaharda uretilir. g0 zaman gelginde, gimg rengi
tomurcuklar ve seckin yapraklar elle ve dikkatl@lamir. Yamurlu glnlerde
veya ayazda toplama yapilmaz. Beyaz cay Uretimygumu hammadde, vyil
icerisinde yalnizca ¢ok kisa bir donemde toplamablitiugundan cok nadidedir.
Tomurcuklar ve yapraklar, daha onceki yillarda ongeklanip, sonra
kurutulurdu. Ancak son yillarda yalnizca soldurm& urutma glemi
uygulanmaktadir. Siyah, oolong vesye;aydan farkli olarak kivirmaslemine
tabi tutulmamytir. Ayrica slenmesi esnasinda oolong ve siyah c¢ay gibi 6zellikl
tesvik edilen bir oksidasyon safhasi yoktur. Coksidki dizeyde seyreden
oksidasyonun sebebi ise bahcede toplama esnasopdailkn kismin hava ile
temas etmesidir.

Beyaz cay dretimine uygun varyetelerdstenen Ozelliklerde Grin
alabilmek icin iklim, rakim ve toprak 6zelliklereduygun olmalidir.

Cay, yuzyillardir ilag olarak kullanilghr.Glinimizde modern bilim,
Cin’de insanlarin ygam bicimlerini ve yuzyillardir cayi ilac olarak lkanmalari
ile uzun 6marlt olglari arasindaki kaantiyr incelemektedir. Y&l ve siyah
cayin ¢cok sglikli olmalarina kagin, beyaz cay en az Uretilen ve en yuksek
dizeyde antioksidan iceren caygigeolarak bilinmektedir.

Antioksidanlar, vicudu serbest radikallerin zaratkilerinden koruyan
bilesenlerdendir.Serbest radikaller, DNA yapisina zaexerek ve yganmayi
hizlandirarak vicuda zarar veren tehlikeli yapilafdhtioksidanlar, bu zararli
yapilari bloke edip, notralize ederler.Beyaz cay, koruyucu bilgenlerle
yakludur (37).

Ilk tesbit edilen organik serbest radik@iphenylmethyl radikaldir ve
1900’'de Moses Gomberg tarafindan belirlegtimi

Serbest radikallegtomlarin g yortingesinde elektron eksigiliolan mole-
kiullerdir. Bu durum, gesmemi elektronun, bir bgka elektronla bir araya
gelmesi icin buylk bir 6zlem yaratigte boyle istikrarsiz ve reaktif haldeki bir
atoma veya molekile serbest radikal adi verilir. &fremli serbest radikaller
sunlardir:

Stperoksit: Molekiler oksijenin bir elektron yakalagnhalidir, genellikle ilk
meydana gelen oksijen olarak bilinir.

Hidroksiradikal: Bilinen en tahrip edici serbest radikaldir. Biskn oksijen ve
bir kisim hidrojenden okur. Hicre zari lipitleri, buylk enzim kompleksle@,
vitamini ve DNA dahil olmak tizere dokungiu herseyi bozar.
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Lipit peroksiradikal: Hucre zarinda bulunan §a molekuller hicuma
ugradginda bu serbest radikal meydana geligddierine gore daha buyuktir ve
daha uzun 6mre sahiptir: 7 sn.

Yalin oksijen: Reaktif oksijen tirlerinden birisidir, fakat casislerde nispeten
nadir olarak bulunur.

Hidrojen peroksit: Siresiz bicimde vagiini devam ettirebilir, hiicre zarinda
zincirleme reaksiyon Bhtabilir ve pek cok biolojik molekill yayayavas
parcalayabilir.

Hipoklorik asit: Hidrojen peroksit ve klorun bir araya gelmesiyleisar ve
acimasiz bir yikiciia sahiptir. Hem proteinler ve onlarin yaplda amino
asitler icin, hem de DNA yapuiari icin bilhassa tahrip edicidir.

Serbest radikalleri ortaya cikaran nedenlegisgardir:

Enerji Gretimi: Her hicredeki enerji Uretim sureci, zararl atkrak strekli ve
cok miktarda oksiradikal ofturur.

Bagisiklik sistemi: Zararli mikroorganizmalarla micadele etmek icihrita
glcu yuksek oksiradikalleri ofturur.

Kirlilik ve di ger cevresel maddeler Modern ygamda bedende serbest radikal
olusumuna neden olan maddelere surekli olarak marunaahyiz. Gibreler,
hasere ilaclari, receteli pek cok ilagc serbest radidakturur. Sigara dumani ve
alkol de gucli serbest radikal yaraticisidir. Hérdén elektromanyetik
radyasyon, gunelsigl da dahil serbest radikal glumuna yol acabilir. Glige
Isinlarinin cildi yglandiran, kigtiran etkisi daha gugli olursa cilt kanserine yol
acabilir.

Stres: Stresin hangi mekanizmayla hastaliklara yolggrtik biliniyor. Stres
vUcuttaki serbest radikal diizeyini arttirarak hisigera davetiye cikarir (36).

TUum bu olumsuz sebeplerle gaun serbest radikallerin zararl etkilerinden
vUicudumuzu koruyan antioksidanlardir.Antioksidacdaen zengin Urinlerden
biri cay, caylar icerisinde de en zengin kaynalyaaezaydir.

Dunya’da yapilngiolan birgcok klinik deney, yiksek miktarda ksate
Ozellikle de EGCG iceren beyaz cayin bu ¢gleve dger 6nemli cay bilgenleri
sebebiyle insan ghgina yararlaringu sekilde siralarmlardir:

KANSER ONLEY iCi: Beyaz cay, kanser yapan hiicrelere ve kolon, prostat

mide kanseri gibi bircok farkli kanser sgdine kagl etkileci bir koryuculga
sahiptir. Antioksidanlarin bir grubu olan flavonldd kanser htcrelerinin
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buylimesini engeller ve yenilerinin ghlaasini 6nler. Bazi durumlarda beyaz
cayin receteli ilaclar gibi ¢cahgl ve fakat hicbir yan etkisi de olmaditesbit
edilmistir.

- ®
(0
DUSUK KAN BASINCI :

Nk
Calismalar, beyaz cayin kani sulandga ve

atardamar fonksiyonlarini dizenlgoii gostermgtir. Yuksek kan basincini
distirmeye ve sgligl korumaya yardimci olur. Beyaz cay, guclu veh&h kan

damarlarinin ge§imine yardimci olarak felcin tahribatina kakoruyucu etki
gOsterir.

DUSUK KOLESTEROL : Diger bir antioksidan grubu olan kaitaerin
kolesteroli  dglrdigi  bulunmytur ve beyaz cay bu bienlerce
zengindir.Kolesterol bir g yagdir ve sa&lik icin gereklidir.Vicutta iyi
kolesterol ve kot kolesterol diye iki gruba ayrnie beyaz cay, koti kolesteroli
distrtrken,iyi kolesterolli yukseltir.Bu da damar ssrtlesinin ve damar

tikanikliginin 6nlenmesine yardimci olur.

ANTIBAKTERIYAL & ANT IVIRAL ETK IYE SAHIPTIR: Beyaz cay
bakteri ve virtslerin dgal yok edicisidir. Beyaz cayda bol miktarda bulunan
antioksidanlar, yaygin hastaliklara ve istilacsitbere kagi koruma sglayarak
tum baisikhk sistemini guclendirir. Genel gak alginlgl ve gribe kag
korunmaya yardimci olur ve HIV belirlilerini haftebilir.

s

KALB I KORUR : Beyaz cay kani sulandirarak, kan basincigiidiiek ve
kolesterolu dgurerek kalbi ve tim dogam sistemini korur. Argtirmacilar,
gunde 2 fincan veya daha fazla cay icenlerde, Kalpinden olumlerin
icmeyenlere gore %50 daha az @dou tesbit etglerdir. Beyaz cay tam
anlamiyla kalbi giclendirici etkiye sahip genusti bir icecektir.

KEMIKLERT GUCLENDIRIR: Calsmalar, diizenli olarak cay icenlerin
kemik ygzunlugunun ¢ok yiiksek oldiunu ve cay icenlerin icmeyenlere gore
cok daha gucli kemik yapisina sahip @diou gostermektedir. Beyaz cay ayrica
romatizma ve osteoporoz hastalari icin cok fayelkilere sahiptir.
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SAGLIKLI D iS VE DiS ETLERT SAGLAR: Beyaz cay, dieri daha giclii ve
salikli yapan az miktarda florid ve ger besin elementlerini icerir.Ayrica plak,
dis curiimesi ve kotl nefes kokusuna sebep olan bbgtete oldirdr.

SAGLIKLI C iLT: Uzun sire gune isiginda kalma, stres ve Kkotu
beslenmeden kaynaklanan serbest radikaller cildar zaerebilir ve erken
yaslanmasina sebep olabilir.Beyaz cay, serbest rddikdiloke ederek cildi
korur ve bazi hasarlarin telafisine yardimci olur.

SAGLIGA YARARLI D iGER ETKILERI: Beyaz cayin daha bircok
yararlar vardir. Kargekerini digirir ve diyabetin belirtilerini hafifletir. Stresi
azaltir ve enerji sdar. Calsmalar, cayin metabolizmay! hizlandghi,
vlcuttaki fazla ygin yakilmasini tgvik ettigini fakat dengeli diyet ve dizenli
egzersiz ile bu fazlaliklardan kurtulmanin dahaalacaini 6nermstir.Bunlara
ilaveten kilo verme programinizda beyaz caya davgemeniz uygun olabilir.

Simdiye kadar beyaz cayin vicuda genblcide etkisi oldgu ve
sgligimiza bir¢cok faydasi bulungu ifade edilmgtir.Bu nedenlerle hastalik ve
diuzensizliklerden korunmada ¢ok etkili bir gugtir.

Diger bircok sebebi olmasina kar, endtstriyel diinyada 6limleringhaa
sebebi olan kalp hastaliklari, fel¢ ve kanseresikbeyaz cay koruyucudur.
Hastaliklarin belirtilerini hafifletir ve lyilgmeyi tevik eder. Beyaz cay
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kemikleri ve dgleri oldugu gibi dolgim ve ba&isiklik sistemlerini de gigclendirir
ve sglikh bir cilt olusturur.

Beyaz cay, mukemmel bir kuvvet kagnave Daganin en buylk
armaanlarindan biridir. Ygaminiza Beyaz Cayl muhakkak eklemenizi
Oneriyoruz (37).

Amerika’da Oregon State Universitesi Lifeuling Enstitiisi Cevresel ve
Molekuler Toksikoloji Bolumu argirmacilari, Beyaz Cayin gucli mutasyon
Onleyici ozellginin Yegil Cayinki ile mukayedtonulu bir argtirma yapmglardir.

Bilindigi gibi cayin mutasyonu Onleyici Ozellikleri de dlablmak Uzere
potansiyel olarak $hga yararlari ile ilgili konulara ilgi giderek artmizdir.
Cay dretiminin en ddilk miktarini temsil eden beyaz cayin dorkige de
Salmonella analizinde 6zellikl89’ un varlginda mutasyonu oOnleyici aktivite
gostermitir. Ozellikle bu caylarin en aktifi olan ExoticehiDa beyaz ¢ayinin 2-
amino-3-methylimidazo [4,5-f] quinoline ( 1Q ) vegeér dort heterosiklik amin
mutajenleri olan 2-amino-3,8-dimethylimidazo [4,5quinoxaline (MelQx), 2-
amino-3,4,8-trimethyl-3H-imidazo [4,5-f ] quinoxaé ( 4,8- DiMelQx), 2-
amino-1-methyl-6-phenylimidazo [4,5-b]pyridine (IPhve 3-amino-1-methyl-
5H-pyrido [4,3- b] indole (Trp-P-2] ‘e kar Premium yeil caydan (Dragonwell
Special’den) ¢cok daha etkili olgu gortlmittr. Direkt etki eden mutajen olan
2-hydroxyamino-3-methyimidazo [4,5-flquinoline (Ndroxy-1Q) ile yapilan
Salmonella analizine ek olarak heterosiklik aminlaktive eden stokrom
P4501A2 enzimini garetleyen metoxyresorufin O-demethylase (MROD) igin
yapilan analizlerde fare kargerindeki S9 kullanilarak ydntem cghalari
yapilmstir. Analizde diguk konsantrasyonlardaki beyaz cay MROD aktivitesini
inhibe etmg ve S9’un bulunmamasi halinde N-hydroxy-1O’nun nmen& etkisi
zayiflamstir. Hem yail, hem de beyaz cayda ylksek dizeyde epigalloletec
3-gallate (EGCG) ve der polifenoller de dahil olmak tzere dokuz 6nemli
bilesen bulunmsgtur. Bu ©6nemli bilgenlerin beyaz ve wé caylardaki
miktarlarina benzegekilde birbirleriyle kargtirilmasi ile yapay caylar elde
edilmis ve bu caylar normal beyaz vesilecaylarla mukayese edilginde,
normal caylarin yapay caylara gore daha yiksek syatau Onleyici etkiye
sahip olduklari gbzlenmtir. Salmonella analizinde beyaz cayiriyygaya gore
daha gucli inhibitor etkiye sahip okgluinu gosteren sonucglar, dokuz temel
bilesenin b&il seviyeleri ile ilgili olabilir.Bu dokuz major besen, reaktif ara
bilesenleri kwatarak mutajen  aktiviteyi engelleyip belki degeli mino6r
bilesenlerle sinerijitik olarak ifikiye girmektedirler (27).
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Pace Universitesinde yuritulen yenisgadlar, Beyaz Cay Extraktinin
(WTE) Stafilokok enfeksiyonlari, Streptokok enfekmnlari, pneumonia ve i
hastaliklarina sebep olan bakterilerirgglonasini yavgatan profilaktik etkiye
sahip oldgunu gostermsitir. Amerika’da yapilan 104. Genel Mikrobiyoloji
Toplantis’'nda konu ile ilgili bulgular sunulrstur. Pace Universitesi Dyson
Sanat ve Bilim Koleji’'nden Biyoloji Bolimi profesiérmikrobiyolog Milton
Schifferbauer, daha dnce yapilan gaklarin, ygil cayin hastaliklarla sayta
bagisiklik sistemini guclendirgini acikca gosterdini ifade etms, kendilerinin
yaptiklari cakmalar ise Beyaz Cay Extraktinin hastaliklara selwodgn
organizmalari in vitro olarak yok edebithi gostermgtir.Ard arda yapilan
calismalar, beyaz cay ekstraktinin bircok igtieci 6zelligi oldugunu
kanitlamstir.

Beyaz Cay, bakteriyel virUslerin inaktivasynda yeil caydan daha etkili
olmustur. Bakteriyel virtslerle ilgili elde edilen sorlagda olusturulan model
sistem, WTE'nin insanda hastalik yapan virlslerinzie anti-viral etkiye sahip
olduguna karet etmgtir. Beyaz cay ekstraktinin dmacunlarina eklenmesi, bu
drtinlerin anti-mikrobiyal etkilerini artirrgtir.

Calsmalar, WTE’nin ayrica Penicillium chrysogenunve Saccharomyces
cerevisiaelizerinde anti-fungal etkiye sahip offlunu gosterngtir. WTE'nin
varliginda Penicillium sporlari ve Saccharomyces cerevisimaya hucreleri
tamamen inaktive olngtur. WTE'nin hastalik yapan mantarlar tzerinde -anti
fungal etkiye sahip oldiuna saret edilmstir.

Sonug olarak yapilan gahalardan elde edilen bulgulara gore:

* Beyaz Cayin anti-viral ve anti-bakteriyel etkisesy caydan fazladir.

» Beyaz cay ekstrakti ilavesi ile bircoksdinacununun anti-viral ve anti-

bakteriyel etkisi artirilngtir.

« Beyaz cay ekstrakti,Penicillium chrysogenumve Saccharomyces

cerevisiaelizerinde anti-fungal etki gostenrtir.

» Beyaz cay ekstraktl, bakteri, virls ve mantar gibatojen

mikroorganizmalarin inaktive edilmesinde kullanilatg29).

Beyaz cay, siyah ve gk cay gibi Camellia sinensis bitkisinden
uretilmektedir. Farkhlik Beyaz Cayin belli vargétrden hasat edilmesi, ¢cok
nadide ve pahali bir cay olmasi, hasat zamanimurtouk iriligine ve yaprain
korpeligine ba&l olmasi ve fazla miktarda antioxidan icermesi@iu sebeplerle
beyaz cay dgal bir tathliga sahiptir. Beyaz cayiglenmesi de gger caylardan
farkli ve emek ygun bir tretimseklidir.Yliksek oranda tomurcuk iceren korpe
surgunler dikkatle toplanip derhabklanir ve kurutulur.Bu yontemle Uretilen
beyaz caylarda yapilan son granalara gore Beyaz Cayin en yiksek
antioksidan Ozelfie sahip icecek oldw tesbit edilmgtir. Linus Pauling
Enstitisl, Beyaz Cayin@aga yararlari ile ilgili cagmalarini strdirmektedir..

Tam dunyada Beyaz Cay,gb tathligi ile bilinir.Beyaz cay bu 6zeflinden
dolay ysil ve siyah caydan daha fazla tercih edilir.
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Linus Pauling Enstitistndeki bilim adamlamniKaliforniya’daki Laurence
Livermore Ulusal Laboratuari’ndaki bilim adamlda yapms olduklar gbirligi
sonucu Oncelikle Beyaz Cayin model hayvanlar Uldekn antikanserojen
etkileri belirlenmgtir. Simdilerde ise ayni ekip, Beyaz Cayin inhibitor eiki
calismaktadir (15).

16-19.May1s.2001'de Oregon, Porland’da LinBsuling Enstitisi’nce
dizenlenen uluslar arasi konferansta Japon Uluaatét Merkezi Bgani Dr.
Takashi Sugimura , heterosiklik aminler (HCA) ilesmis et mutajenleri
arasindaki igkiyi gosteren argirmasini sunmgiur. Laboratuar analizlerinin
sonuglari, yiksek sicakliklardaspilen kirmizi et, ballk ve kimes hayvani
etlerinde yaygin olarak HCA bulunmasi ile ilgilipheleri dgrulamstir.

Hawaii Universitesinden Dr. Laurence Kolofela miktarda et, salamura
balik, airi yagli stt trtnleri ve alkol alimi ile g#li kanser turlerine yakalanma
riskleri arasindaki korelasyonu ve vitaminler, sglem, karotenoidler ve
flavanoidler gibi fitokimyasallari da iceren korwufaktorleri de anlatngtir.

LPlI'dan Dr. Rod Dashwood, sirasiyla cay datderi ve klorofilin
tawanlarda kolon ve kargger kanserine Kkar koruyucu etkilerini
belirlemistir. Tavsanlarda hem bakteriyel analizlerde, hem de bir kkdtanseri
prekirsoru olan atipik kripta merkezi analizinde eyBz Cay, pmis et
mutajenlerine kar en Ust diizeyde koruyucu etki géstesimi Suda ¢oztlebilen
klorofil tirevi olan klorofilin, viicudun gmis et mutajenlerini (HCA) almasini
engeller ve dier cay bilgenleri gibi hicre dongustnid duzenleyen ve
programlanmy hiicre dlimlerine neden olan genleri etkiler (22).

Flavanoidlerin en cok bilinenleri olan katder, Beyaz ve Ygl caylarda
bol miktarda bulunurken, siyah cayslemede oksidasyon ile teaflavin ve

3. MATERYAL VE METOT

3.1.Materyal

Enstitimiz blunyesinde daha onceki yillarda veaaptasyon ve hasat
olgunluguna gelme zamani gibi faktorler g6z 6nine alinayagilms olan
seleksiyon cajmalar vardir.Bu ¢ca¢malar sonucunda Derepazari-7, Fener-3,
Muradiye-10, Pazar-20, TElali-10, Hamzabey, Ginga-3, Komudrculer,
Enstiti-9 adll selekte yerli klonlar elde edigm. Enstitimizde ayrica
Gdurcistan’dan getirilgi olan Kolhida ¢ay klonu da mevcuttur. Enstitimizde
halen yerli klonlar arasinda yeni bir seleksiyohgpaasi surdurtlmektedir.

Bu calgma bglaminda mevcut yerli klonlardan beyaz cay Uretimiggun
olanlar secilmjtir. Bunlar ttylt tomurcuklu klonlar olan Derepaed@r Fener -3
ve Hamzabey olarak belirlengtir.
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Materyal olarak ayrica tlkemizde kontroKBartlar altinda dretilen ilk Tark
Beyaz Cayi, Turkuaz nevi Turk YieCayi ve iki farklh CAYKUR fabrikasindan
alinan iyi kalite 2 numarali Siyah Cay numunelesiig&nilmistir.

3.2. Uretim Metodu

Beyaz cay uretiminde dinyada uygulanan yontemlebwegdntemlerin
birbiri ile mukayesesi yapilarak kaliteyi en iyekilde koruyabilecek yontem
belirlenmi ve ilk TUrk Beyaz Cayi bu yontemle Uretiltni.

3.3. Analiz Metotlar

Uretilen ilk Turk Beyaz Cay numunesiykiasal kompozisyonlarinun ve
kalitelerinin belirlenmesi amaciyla yine Enstitizn blnyesindeki
laboratuarlarda analize tabi tutulgtwr. TUrkiye'de tretilen bu ilk Beyaz Cay
orneklerinin kalite dgerlerinin daha iyi ankalabilmesi acisindan, Cay
Isletmeleri Genel Mudurlgii siyah cay fabrikalarda uretilen 2006 yili  ikinci
surgun donemine ait en iyi kalitedeki 2 numara gddy orngi ile yine
Kurulusumuzun Tglidere Cay Fabrikasi ¥i# Cay Uretim Unitesi'nde 2006
yili birinci stirgiin son déneminde Uretilen Turkwéesil Cay 6rnei de Beyaz
Cay numunesi ile birlikte analize tabi tutulstwr. Bu analizler ve yapildiklar
yontemler gagida belirtilmistir:

* Rutubet Tayini: Bu analiz TS 1562, ISO 1573'te ‘Cay- Rutubet ifidy
icin belirtilen yontemle yapilngtir (7).

» Ekstrakt Tayini: Bu analiz TS 1574'te * Cay — Su Ekstraktricin
belirtilen yontemle yapilntir (5).

» Total Kul Tayini: Bu analiz TS 1564, ISO 1575’te ‘Cay — Toplam Kdl
Tayini’ icin belirtilen yontemle yapilngtir ( 8).

* Suda Co6zunen Kul Tayini: Bu analiz TS 1565, ISO 1576'da ‘Cay —
Suda Cozinen Kil ve Suda Cozunmeyen Kul Tayiniin igelirlenen
yontemle yapilmtir ( 9).

» Asitte Coztnmeyen Kul Tayini: Bu analiz TS 1566, ISO 1577'de ‘Cay-
Asitte Cozulmeyen Kl Tayini’ icin belirtilen yontde yapilmstir  ( 6).

» Suda Cozunen Kulde Alkalilik Tayini: Bu analiz TS 1567, ISO 1578'de
‘Cay- Suda Cozunen Kulde Alkalilik Tayini’ icin bgilen yontemle
yapiimstir ( 10 ).

 Ham Sellloz Tayini: Bu analiz TS 6932'de ‘Cay- Ham Sellloz Tayini’
icin belirtilen yontemle yapilngtir (4 ).

» Polifenol Tayini: Bu analiz ‘Official Methods of Analysis of the
Association of Official Analytical Chemists’de ‘Sifp Cay-Polifenol
Tayini’ icin belirtilen yontemle yapilngtir ( 1).

» Spektrofotometrik Yontemle Kafein Tayini: Bu analiz ‘ International
Trade Centre-United Nations Conference on Tradk Revelopment,
UNCTAD’ da belirtilen ‘Kafein Tayini * yontemi ileyapilmstir ( 3 ).
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» Theaflavin ve Thearubigin Tayini:Bu analizler Journal of Food Science
and Agriculture (9), 212’'de belirtilen ‘Siyah Caydaheaflavin ve
Thearubigin Tayini’ yontemi ile yapilrgtur ( 26 ).

 Cu, Fe, Zn, Mn, Mg Tayini: Bu analizler Cay ve Cay Topraklarinin
Kimyasal Analizleri icin belirlenen ‘Nitrik-Perloki Asit Karisimi ile Yag
Yakma’ yontemi ile belirlenngtir ( 17 ).

 Potasyum Tayini: Bu analiz Cay ve Cay topraklarinin Kimyasal
Analizler icin  belirlenen ‘Fleymfotometrik Yontem lei K
Belirlenmesi'yontemi ile yapilngtir ( 17 ).

* Azot Tayini: Bu analiz Cay ve Cay topraklarinin Kimyasal Anaizkin
belirlenen ‘Kjeldahl Yontemi ile Toplam Azot Bdienmesi’ yontemi ile
yapimstir (17).

» Fosfor Tayini: Bu analiz Cay ve Cay topraklarinin Kimyasal Anlaliz
icin belirlenen ° Vanadomolibdofosforik Sari RenkoiMemi ile P
Belirlenmesi’ yontemi ile yapilngtir ( 17 ).

« Protein Tayini: Bu analiz Total Azot Uzerinden N’un hesaplanmasin
bagl olarak ‘Ham Proteinin Hesaplanmasi’ esasina day@a23 ).

Bu analizler dinda HPLC ve GC-MS kullanilarak gia EGCG olmak
Uzere katgn analizleri, amino asitler, enzim aktiviteleriugucu ve ucgucu
olmayan aroma bikenlerinin tesbiti, vitaminler, kalinti analizlergflatoksin
analizleri gibi bircok kompleks analizin Enstitimbianyesindeki Kromatografi
Laboratuarinda yapilmasi i¢in gahalar devam etmektedir.

4. BULGULAR VE TARTI SMA
4.1. Beyaz Cay Uretimicin Uygun Klonlarin Belirlenmesi

Turkiye’de Beyaz Cay Uretim denemeleri bighslarak ilk kez 2006
yilinda Atatirk Cay ve Bahce Kdultirleri Agtrma Enstitist binyesinde
gerceklatirilmistir. Bu amacla 6ncelikle Enstitimizde seleksiyoimsgaalari ile
elde edilmg klonlardan Beyaz Cay uretimi icin uygun olan FeBgeHamzabey
ve Derepazari-7 klonlari tesbit ediktm. Beyaz Cay uretimi icin en ideal
hammaddenin erken ilkbahar db6nemine ait olmasi kaglee Uretim
denemelerine Nisan ayindastzamms, hasatglemi Temmuz ayinda bitirilngtir.
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Hasat, ocaklarin Uzerindegcve nemin olmagy, acik ve gungi
gunlerde yapilngtir. Hasat olgunlguna gelen dolgun ve tiyli tomurcuklar,
O0zenle toplanarak derhal Gretime aligtmni

4.2. Beyaz Cay Uretiminin Optimizasyonu

Dunya’da mevcut Beyaz Cay Uretim Yonteml@eknoloji Kisim
Mudurligi'mizece incelenmgi ve  Yeil Cay Uretim  Metodumuzun
belirlenmesindeki deneme ve tecriibelerimizden darianarak farkli Gretim
sekilleri denenmydir. Arzu edilen kuru cay gorigi ve aromanin
yakalandg asagidaki ‘Beyaz Cay Uretim Yontemi’ benimsengti.
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Beyaz cay uretimi, aslen hammaddeninzemiddahale gordiii daha cok
emek ygun bir tretimseklidir.Bu Gretimi gerceklgirirken Enstitimtzce hasat
olgunluguna gelen dolgun ve tlyli tomurcuklar, 6zenle topiak derhal oda
sicaklginda dgal soldurmaya birakilrsiir. 34 saat sire ile oda sicgkhda
dogal soldurmaya tabi tutulan tomurcuklarda nem, %%&raa dgutralmistar.
Solma §leminden sonra tomurcuklar, 34-87 sicaklikta 24-34 saat sure ile
kurutmaya tabi tutulmaur. Nihayi Grinde rutubet %5-7 oluncaya kadar
kurutma slemine devam edilngiir. Nisbi nemi % 5-7 olan Beyaz Cay
numuneleri, nem almayacak vwga maruz kalmayacajekilde paketlenmive
serin bir yerde depolansgtir.

Dunya’'da Uretilen Silver Needle nevi beygagy gibi Turk Beyaz Cay
uretim denemesinde yalnizca tuyli ve dolgun tormklesukullaniimstir. Basta
Derepazari-7 olmak lzere gerek Fener-3 ve gereksezbbey klonlari Beyaz
Cay uretimine uygun klonlar olarak tesbit editmi Ancak adi gecen klonlarla
olusturulmus caylik alanlarin ¢ok sinirli olmasi sebebi ilerije donuk yeterli
hammadde temini icin bu klonlardan gedtilacak celikler ile yeni bahceler
tesis edilmeli ve Beyaz Cay uretimine uygun olam klonlar tescil ettirilip, her
bir klon icin sertifika alinmalidir. Bu ISO /TC 34SC 8 alt komitesince halen
surdirilmekte olan ‘Beyaz Cay Uretim Standarti Heézi Calismalarr’
tamamlandiinda gerek I1SO ve gerekse EU Normlarina gore B&azUretimi
icin kullandgimiz hammaddenin kalitesini gbstermesi agisindam derece
onemlidir.
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TABLO 1: 2006 Yilinda 3 Farkli Klondan Deneme Uretimi YiapiBeyaz Cayin Uretim
Miktar ve Kasullarini Gdsterir Tablodur.

DONEM | TARIH KLON TOPLANAN | SOLDURMA | KURUTMA | KURUTMA
ismi MIKTAR(g) | SURES (hr) | SURES(hr) | SIC. ("C)

Erken 10.04.2006 Fener-3 360 34 24-34 34-37

Ilkbahar

Erken 10.04.2006 Hamzabey 780 34 24-34 34-37

Ilkbahar

Erken 12.04.2006 Derepazari- 560 34 24-34 34-37

Ilkbahar 7

1.Sdrgin | 26.05.2006 Fener-3 74 34 24-34 34-37

Donemi

1.Sirgiin| 26.05.2006 Hamzabey 136 34 24-34 34-37

Donemi

1.Surgun | 29.05.2006 Derepazari- 550 34 24-34 34-37

Donemi 7

2.Surgun | 11.07.2006 Fener-3 85 34 24-34 34-37

Donemi

2.S0rgun | 11.07.2006 Hamzabey 145 34 24-34 34-37

Donemi

2.S0rgun | 15.07.2006 Derepazari- 318 34 24-34 34-37

Donemi 7

4.3. Analiz Sonuclari

4.3.1. Rutubet
Beyaz, Yail ve iki Siyah Cay numunemize ait rutubetgdderi Tablo-
2'de verilmgtir.Buna gore Beyaz Cayin rutubeti %6.5,s¥&€ayin rutubeti %
5.7, Siyah Cayl'in rutubeti %5.1 ve Siyah Cay2'mirtubeti % 5.5tir. Bu
deserler depolamada genel kabul goregetéerdir.

TUm caylar icin depolamada nihayi rutubet’yi gecmemelidir. Zira %
7’'nin Uzerinde uzun sure depolanan caylarda aralmegen reaksiyonlar
neticesinde tat, koku ve likor renginde bozulmah&ydana gelebilecektir.

O halde Beyaz, Yié ve Siyah caylarda uretimin hemen sonrasinda
rutubet dgerleri siyah cayda %3-4, siecayda % 2.2-4 , beyaz cayda %5-6'yI
gecmemeli ve depolama sonunda bgedeher lc¢ c¢gt icin de % 7'yi asla
gecmemelidir.Beyaz cayin Uretim sonrasi rutubetihiger caylara gére daha
yiksek olma sebebi, en yiksek su oranina sahip ladheden dretiliyor olmasi
ve dik 1sida kurutuldgundan bu dgerlerin altina ditilememesindendir.
Ancak tum dinyada az miktarda (Uretiliyor olmasi efgbile uzun slre
depolanmasina
driundiur.Kurutmada diik sicaklik kullaniimasi sebebi ise bitki tarafinda

gerek

kalmaksizin

tiketiimsansina

sahip

bir
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biyosentezi yapildiktan sonra ggklige uysramadan kalan ucucu aroma
bilesenlerinin kaybini en aza indirmektir.

4.3.2. Ekstrakt

Bu calsmada kullanilan ¢ ¢# cayin ekstrakt analizleri yapilgmve
Beyaz Cayda % 47.35, YieCayda % 44.90, Siyah Cayl'de %35.83 ve Siyah
Cay2'de % 35.15 ekstrakt gerleri bulunmytur. 1SO, TSE ve TGK'inin Beyaz
Cayla ilgili standarti bulunmagh ve Yssil Cayin Uretim ve Kalite Standarti da

ISO /TC 34/SC 8 alt komitesince galmakta oldgundan kagilastirmalarimizi
ISO, TSE ve TGK'inin Siyah Cay Standartlarini essmak yaptik. Minimum
ekstrakt dgeri ISO'ya gore %32, TSE'ye gbre yabanci caylagdd2,
Turkiye'de Uretilen caylarda % 29 olarak belirlegtni TGK'ne goére ise
minimum ekstrakt dgeri %32'dir.

Buna gore her 4 numunemizde de ekstragemestenenden yuksek cikgni
Ozellikle Beyaz Cayda % 47.35 gibi ¢cok yuksek l@get elde edilmitir. Bunun
sebebi Beyaz Cayin hammaddesinin tomurcuk olmascaye bitkisinin bu
kisminda suda ¢6ztinen kuru madde miktarinin enekligbnasindandir.

4.3.3. Total Kl

Her 4 numunemizde yapilan toplam kil analizlerirakgerler Beyaz
Cayda % 5.8, Y@l Cayda % 6.50, Siyah Cayl'de % 5.60 ve Siyah G20
5.55 bulunmstur. Bu deerler ISO ve TSE’nin minimum % 4 ve maximum % 8
ve TGK’inin minimum % 4 dgerlerine uymaktadir. Y& cayda kil miktarinin
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%5 ile 7 arasinda olmasi gergktbildirilmi stir ( 31 ). Toplam kil miktari, cay
orneklerinin firinda yakildiktan sonra geriye kakammayan kismin miktarini
belirler. Buna gotre gerek Beyaz, gerek si¥eve gerekse Siyah cay
numunelerimizde toplam kul gerleri makul seviyelerdedir.

4.3.4. Suda C6zinen Kl

Caykur'a ait Beyaz, Y@l ve siyah caylarda suda ¢c6zinen kigelderi su
sekilde gerceklgmistir :Beyaz Cayda % 75.12, Yié Cayda 53.50, Siyah
Cayl'de % 52.47 ve Siyah Cay2'de % 49.39'dur. BgedelSO, TSE ve
TGK'de minimum % 45 olarak istensgtir.Bitin caylarimizda bu derin %
45’in Uzerinde oldgu gorunurken Ozellikle Beyaz Cayda buee% 75.12 gibi
¢cok yuksek bir seviyededir.Bu ger, toplam kulin suda ¢6zinen kisminin
toplam kule oranini gosterir ki Beyaz Cayda % 75iE2 cok yuksek bir
dizeydedir.

4.3.5. Asitte Coziinmeyen Kl

Toplam kilin %10’luk HCI ilesieme tabi tutulmasindan sonra geri kalan
kismin oranidir. Bu dgr Beyaz Cayda % 0.20, ¥eCayda % 0.80, Siyah
Cayl'de % 0.80 ve Siyah Cay2'de % 0.68 olarak bmugtur. % 10’luk HCI'de
Cozunmeyen Kul deeri 1SO, TSE ve TGK'inde maksimum % 1.0 olarak
belirlenmitir.Buna gore her ¢ g# cayimizda da bu ger % 1.0'in altinda
gerceklamis olup, 6zellikle Beyaz Cayda % 0.20 gibi coksdki bir diizeyde
tesbit edilmgtir.

4.3.6. Suda Coztnen Kuilde Alkalilik

Suda c¢6zunen kulde alkalilik, cay 6rneklden elde edilen toplam kulin
sulandiriimg ekstraktini nétirlgirmek icin gereken asit miktarinin ve bu asidin
esdegeri olan alkali miktarinin hesaplanmasi esasinaawiay Analize esas
numunelerimizden Beyaz Cayin alkalilikgzi % 1.89, Yeil Cayinki % 1.60,
Siyah Cayl'in % 1.40 ve Siyah Cay2'nin % 1.43 dkagarceklgmistir. ISO ve
TSE'ye gore suda ¢6zinen kulde alkaliligda minimum % 1.0 ve maksimum
% 3.0 istenirken, TGK’ine gore minimum % 1.50 ve ksiemum % 3.0
istenmektedir. TGK’ine gbre siyah ¢ay numuneleroheiZ60.1 ile %0.07 gibi
¢cok diUk duzeyde bir sapma mevcut iken, gerek Beyaz @agerekse Yal
Cay numunelerimizin analiz gerleri istenen sinirlar icerisinde gercekiastir.
ISO ve TSE'ye gore ise gerek Beyaz vesi¥®e gerekse her iki Siyah Cay
orneklerimizin analiz deerleri genel kabul gb6ren sinirlar icerisinde
gerceklgmistir.

4.3.7. Ham Sellloz
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Ham seliloz i¢in 1SO, TSE ve TGK'inin beéidigi maksimum dger %
16.5 olarak belirlenmgtir. Buna goére Beyaz Cayda % 8.14 ile cokiddbir
deser elde edilmiken, Yail Cayda % 14.86, Siyah Cayl'de % 14.24 ve Siyah
Cay2'de % 13.48 ham selllozgdei elde edilmgtir. Beyaz Caydaki dgerin
cok disik olmasinin nedeni hammaddenin c¢ok koérpe tomuacd&h
olusmasindandir.

4.3.8. Polifenol

Gerek siyah ve gereksesiyeayla ilgili standartlara Toplam Polifenol
deserinin ilave edilmesi ile ilgili 1ISO standart hdama calgmasi devam
etmektedir. Caykur olarak bizim de icinde gidmuz bu cakmada toplam
polifenol deerinin Yesil Cay icin minimum %12.0, Siyah Cay icin % 4.0-8.0
arasinda olmasi gereftidUstntlmektedir. Buna gore Beyaz Cay dimeiz %
17.64’luk toplam polifenol deerine sahipken Y& Cay 6rngimizde bu dger
% 13.44 olarak gercekdmistir. Bu da Yeil Cay icin ISO standartlarina
konmasi diglindlen minimum dgerin Uzerindedir. Beyaz Cay Ofmizdeki
deserin ¢cok yiksek cikmasi, polifenollerin 6zellikléirginin st kisminda
yogun olmasi ve Beyaz Cayirslenmesi sirasinda polifenollerin - minimum
dizeyde biyokimyasal reaksiyona girmesindendir.a®iyCayl'de toplam
polifenol % 5 olarak gercekdeken, Siyah Cay2'de % 8.40 olarak
gerceklgmistir. Her iki 6rnekte ya yaprak kompozisyonu ve hasat bicimi
yaklasik olarak ayni oldguna gore Siyah Cay2’nin oksidasyonunun biragitli
oldugunu soyleyebiliriz.
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4.3.9. Kafein

Orneklerimizdeki kafein derleri Beyaz Cayda % 5.24, ¥eCayda %
2.33, Siyah Cayl'de % 2.05 ve Siyah Cay2’de % »laBak tesbit edilnstir.
Bilinen en dnemli alkoloidlerden biri olan kafeitheobromine ve theophylline
gibi purin tarevlerindendir.Purin ise nukleoprofenn en énemli yapitadir.
Cloughley’in  1982'de yaph aratirmanin verilerine gore en fazla kafein
miktar1 % 5.9 ile tomurcukta ve en gik miktar ise % 0.8 ile ¢ay bitkisinin
sapinda tesbit edilgtir. Turk caylarinda c¢gtli arastirmacilarin  yapgi
calismalarda kafein orani % 1.79 ile %5.0 arasinda bualgtur ( 17 ).

Bu bilgiler siginda Yeil ve Siyah Cay ¢6rneklerimizde kafein miktarinin
normal seviyelerde olgwnu, Beyaz Cayin kafein gerinin % 5.24 gibi cok
yiksek bir dgerde olmasinin hem kullanilan klonlar ve hem deesad
tomurcuk olan hammaddeden kaynaklanalabilecei stylenebilir.

4.3.10. Teaflavin ve Tearubigin

Siyah cay kalitesini belirlemede en 6nemli faelerden olan TF, cay
deminin nitelgi Uzerinde oldgu kadar parlakfii Gzerinde de O6nemli etkiye
sahiptir.Teaflavin, c¢0zelti halinde parlak portakdirmizisi bir renk
gosterir.Polifenollerden flavanollerin polifenol ©ikaz ve dier yukseltgenme
enzimleri ile oksitlenmesi sonucu elular. Siyah cayin kuru maddesinde
toplam TF konsantrasyonunun % 0.3 ile % 1.8 adasidgistigi rapor
edilmistir ( 18 ).

Tearubiginler ise teaflavinlerin d&@in Grinleri olup ¢ay deminin rengi
ve kuvveti ile cayin damak tadi Gizerinde etkiyeifsah

Bu iki bilesenle ilgili olarak analiz sonuclari, Siyah Cay1Tk deserinin %
0.39 ve TR dgerinin % 12.56 oldgunu, Siyah Cay2’nin TF gerinin % 0.38
ve TR degerinin % 12.45 oldgunu gostermsitir. Bu dezerler yorumlandiinda
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TR deserlerinin olmasi gerekenden yuksek ve TEgetterinin ise d§uk oldusu
gorulmektedir.Bu sonuclar, her iki siyah cawidende oksidasyon surelerinin
asildigini gbstermektedir.

Analiz sonucunda Y& Cayin TF dgeri % 0.01 ve TR dgerlerinin %
4.61 cikmasi, gerek hammaddenin nakliyesi ve gerakalata alinigoklama
Islemine tabi tutuluncaya kadar minimum dizeyde d&a denolik yapidaki
yiksek diizeyde reaktif olan quinonlarin oksidazybaaciklanabilir.

Beyaz Cayin analiz gerleri ise TF icin % 0.07 ve TR icin % 5.30
cikmistir. Toplam polifenoltiniin % 17.64 gibi yuksek begdrde oldguna da
dikkat edilirse, 6zenle toplanan tomurcuklarin kopa@a yltzeylerinden c¢ok
distk dizeyde de olsa okside olduklari gorilmektd8@yaz Caya miukemmel
kokusunu veren ucucu aroma bkéalerinin korunmasi amaci ilgoklama glemi
yapilmaksizin direkt soldurulup kurutulan nihayitdde minimal dizeyde
oksidasyon, beklenen bir sonuctur.Hem fenolik deifderinin orani yuksek ve
hem de aromaca zengin bir Beyaz Caiphesiz bglangictaki hedefimizdi. Bu
deserler wiginda Ozellikle bu anlamda hedeflenen sonucun &indi
gorulmektedir.

4.3.11. Cu, Fe, Zn, Mn,Mdicerikleri

Bakir

Cay bitkisinin bakir kapsami ygikleri bolgelere, kullanilan gubre
kompozisyonuna, bitkinin gma ve analizi yapilan yapim bitkideki
konumuna bg olarak deisir. Cay bitkisinde yaprak ya attikca yaprgin Cu
kapsaminin  azalgh belirtmistir. Dogu Karadeniz yoOresinde (¢ surgun
doneminde Kacar ve arkagar tarafindan 1979 yilinda 30 Udretici cay
bahcesinden toplanan cay yapraklarinin Cu kapsanaiaaliz edilmg, Cu
miktarinin 10 ppm ile 26 ppm arasindagdagi, ortalama 18 ppm oldiw
saptanmgtir.Mamul cayda bu oran yabanci mgeln caylarda 10.7 ile 72.2
arasinda bulunngtur (18 ).

Yapilan bir argirmaya gore hasat tablasinin altindaki cay yapda Cu
miktari 3 ppm’den az oldiunda bitkide noksanlik belirtileri gorilmeye
baslamistir ( 28 ).

Cay bitkisindeki bakir klorofil miktarini artirmék, boylece yaprak ye
kalmaktadir.Bakir eksikdi olan yapraklarda sararma olur.Ayrica bakir
eksikliginde bitkide yeterli protein sentezi yapilamaddan c¢ozunebilir amino-
N birikir. Ancak bakirin esas Onemli etkisi cay yadarinin glenmesinde
polifenol.oksidaznziminin glevini tam olarak yerine getirmesi ile ilgilidir.iia
cay yapraklarindaki toplam bakirin 1/3olifenol oksida enzimi icerisinde yer
alir.Bu nedenle yeteri kadar Cu icermeyen, yanimeatik bakirca yoksun olan
cay yapraklarinda istenen dizeyde oksidasyon glacaandan kaliteli siyah
cay uretimi gercekkgirilemez ( 21).
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Cu miktari genc¢ yapraktan gfa yaprgga dgru azalir.Bu cabmada
Beyaz Cayda Cu miktari 15.47 ppm,sWeCayda 15.22ppm, Siyah Cayl'de
11.65 ppm ve Siyah Cay2'de 13.22 ppm bulustenuBu bulgular giginda
Caykur caylari arasindaki bakir miktarlarinin fargl hasat olgunigu ve hasat
bicimi ile izah edilebilir.Zira tomurcuktan UretileBeyaz Cayda Cu miktarinin
en yuksek cikmasi ¢ok galdir.Bunu kismen daha korpe yapraklardan tretilen
Yesil Cay takip etmektedir. Siyah Cay2’'nin hammaddesi8iyah Cayl'den
daha iyi oldgunu da soyleyebiliriz.

Demir

Klorofilin yapisinda yer almamasinagraen klorofilin olsumunda asal
bir elementtir. Demirin blytk bolimiu kloroplastlardyer alir. Catli
enzimlerde koenzim olarak gorev yapmakta ve proteamtezinde gorev
almaktadir.

Asit tepkimeli cay topraklarinda bitkinin yararkvlecei demir miktari
yuksektir. Bu nedenle cay bitkisinde demir noksankolay gortilmemektedir.
Zira toprak pH’'sinin 3 ile 5 arasinda ofgutopraklarda ¢OozinUrgil yiksek
olan Fe % iyonu bitkiye yarawh formdadir. pH 6.5-8 oldiunda ise
¢o6zunebilir demir miktari en azdir.

Cay bitkisinde genc¢ yapraktan gyia yaprgga dgru demir kapsami
artmakta ve ydi yapragsin demir kapsami en yuksek diizeyde bulunmaktadir.

Caykur caylarinda demir miktarinin 9485%pm olarak d&stigini
belirtmislerdir (19).Cay bitkisinde demirin ganlukla suda ¢6ztinmez bjlkler
seklinde ve organik halde bulunmasindan dolayi caydnan demirin ¢ok
distk bir bolimi deme gecer.

Bu caymada Caykur’a ait Beyaz Cayda demir miktari 75.p2pY ssil
Cayda 350 ppm, Siyah Cayl'de 382.52 ppm ve Siyal2'Ga 225 ppm olarak
belirlenmitir. Dogu Karadeniz topraklarinin  pH’sinin 4.5-6.0 aidu
distndlirse bitkilerde demir noksag@li olmayacgini soyleyebiliriz.O halde
Beyaz Cayin Fe miktarinin glikligtini yalnizca tomurcuktan Uretilmesine
baglayabiliriz.Zira cay bitkisinde Fe miktari, geng praklarda en diiktdr.
Diger caylarin hasagekilleri hakkinda ise Fe derlerine bakarak Siyah
Cay2,Yail Cay ve Siyah Cayieklinde siralama yapabiliriz.

Cinko

Cay bitkisinde genc organlarin ¢inko kapsamlagliyarganlara oranla
daha yuksektir. Cinko cay bitkisinin N- metaboliznale yakindan ilgilidir.
Cinko noksanfinda bitki hticrelerinde RNA ile Ribozom miktarléwezla diger.
Hicrede RNA sentezinin azalmasi ise proteigwtwnu onemli diizeyde dnler.
Cinko noksanfil olan bitkilerde su absorbsiyonu s@il. Cinko miktari 9
ppm’den az oldgu zaman bitkide noksanlik belirtileri goriimektede 12 ppm
dizeyine dittgu andan itibaren c¢inko iceren gibreler kullanilchal!
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Caykur caylarinda cinko miktarinin 32-64énp ve yabanci kokenli
caylarda 36-127 ppm arasindagégi belirlenmistir. ( 19 ).

Bu cakmada analize tabi tutulan numunelerden Beyaz Cayddeseri
5250 ppm ile en yiksek bulungtur. Bu deger, Uretimde kullanilan
hammaddenin tomurcuktan etaasi ile ilgilidir. Hammadde kalitesi agisindan
bunu 28.40 ppm’lik Zn deeri ileYesil Cay,28 ppm’lik Zn dgeri ile Siyah Cay2
ve 27.20 ppm’lik Zn dgeri ile Siyah Cayl izlemektedir.

Mangan

Mn, Klorofilin olusumuna demir ile birlikte dolayl etki yapar.Ayrica
bitkide fotosentez dahil birgcok enzimatik ve fizgpk tepkimelerde katalizor
olarak gorev yapar. Siyah cayin oksidasyonymelaksidaznziminin aktivitesi
icin olaganustu 6nemlidir.

Asit tepkimeli cay yapraklarinda da fazla miktargaraysli Mangan
bulunur. Cay bitkisinde immobildir.Genc yapraktassly yapragga dgru Mn
kapsami artmakta ve gla yaprgin Mn kapsami en yuksek duzeyde
bulunmaktadir.

Yeni Gineli aratirmacilar analiz ettikleri 95 cay yagnada Mn
kapsaminin 100 ppm ile 2000 ppm gibi gesinirlar arasinda @sstigini rapor
etmislerdir ( 28 ).

Dogu Karadeniz yoresinde ¢ surgun doneminde Kacaarkadalari
tarafindan 1979'da 30 JUreticinin cay bahcesindemplattan vyl cay
yapraklarinin Mn kapsamlari 555 -2425 ppm arasdsdgmektedir ( 17 ).

Caykur caylarinda Mn miktarinin 1053-1619 ppm bida degistigi
belirlenmitir. Mn miktarinin 100 ppm’in altina ginesi halinde ancak Mn
eksikliginden bahsedilebilegeifade edilmstir (17).

Bu cablmada Beyaz Cay orgmde Mn miktari 298 ppm iken bu ger
Yesil Cayda 730 ppm, Siyah Cay2'de 1628 ppm ve SiyalglGle 1810 ppm
bulunmytur.Beyaz Cay icin kullanilan hammaddenin tomurcokmasi
sebebiyle en diilk dezerdedir. Bunu hammaddenin korgatie paralel olarak
Yesil Cay, Siyah Cay2 ve Siyah Cayl izletm.

Magnezyum

Cay bitkisinde Magnezyum N, P ve Ca miktarindahadazdir. Ydl
yapraklarda genc yapraklara gére Mg miktari dakkfaulunmaktadir.

Cay bitkisi, az olan magnezyum gereksinimini gkkiel gelistigi
ortamdan kaulayabilmektedir. O nedenle cay bitkisinde magnezywksanigi
cok sik gorilmez.

Mg bilinen en dnemlisievini klorofil molekulinin ortasinda yer alarak
gerceklatirir. Bitkideki toplam Mg ‘un % 15-20 kadari klofite baglidir.
Magnezyum fotosentezde ve karbonhidrat metaboligmdasda aktif rol oynar
(18).
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Cay bitkisinde K ve Mg arasindashi vardir. Olgun cay yapraklarinda K
arttikca Mg miktari azalmaktadir.

Caykur tarafindan uretilen caylarda Magnezyumtanikin 1500ppm ile
2100ppm arasinda olgu rapor edilmgtir ( 19 ).

Bu cabmada Beyaz Cayin Mg miktari 1824 ppm ile erstdiiolup
bunun sebebi tomurcuk kismindan dretlmimasidir. Yeil Cayda bu dger
2085ppm ile ikinci siradadir.Bu da ¥e Cayin hammaddesinin korpelik
yonunden ikinci sirada olmasiyla aciklanabilir. B¥#24ppm’lik dgerle Siyah
Cay2 ve 2857ppm’lik deeri ile Siyah Cayl almaktadir.

Potasyum

Potasyum, golgede yedin bitkilerde fotosentezin alumuna etki ederek,
gOlgeden dolayl zararlanmanin en az dizeye inmesjtar. Fotosentezin
olayinda gungenerjisinin kimyasal enerjiye dégsiiminde 6nemli bir koenzim
olan ATP’nin olgumunu da etkiler. Bitki hiicresinde enzimlerin opimm
etkinlik gostermeleri icin yeterli diizeyde potasylomunmasi gerekmektedir.
Ayrica K, yaprakta sentezlenen organik maddeleriryiime merkezlerine
tasinmasini hizlandirir.

Bitki gelismesi icin N ve P den sonra gerekli olan tG¢lncui lbtksin
maddesi potasyumdur. Cay bitkisinde K azottan somksarca en fazla bulunur.

Cay bitkisinde K mobil halde olup, yla organlardan geng¢ organlarina
kolayca tainir. Bitkinin gen¢ organlarinda K miktari, gfaorganlarina gore
daha fazladir.

Dogu Karadeniz yoresinde 30 Uuretici ¢ay bahcgesinden siggln
doneminde aldiklarn 3.yaprak Orneklerinde potasyumiktari 1.sdrgin
doneminde ortalama %1.6, 2.stirgtin doneminde %3.8lirgiin doneminde %
1.72 olarak bulunmytur (17 ). Japonya’da yapilan bir gitamada potasyumca
zengin topraklarda Uuretilen caylardan elde ediletinigérin daha aromall,
deminin daha renkli ve lezzetli olgu belirlenmgtir( 20 ).

Tark caylari Gzerinde agarmalar yapan Girses ve Artik (1983)
potasyum miktarinin % 1.04 ile % 1.43 arasindagigini belirlemislerdir (17).

Bu calsmamizda Beyaz Cayda K ghxi %1.56 ile en ylUksektir.Bu da
geng surginde K miktarinin ytkseklile izah edilebilir.Bunu % 1.40 ile %@
Cay, % 1.21 ile Siyah Cayl ve % 0.98 ile Siyah Caly@aktadir. Genel olarak
Tiarkiye'deki cay topraklarinda K eksikli oldugunu soyleyebiliriz. Bu dasa
yagislarla topraktaki potasyumun yikanmasi ile aciklalrab

Azot

Cay bitkisinin gemesinde ygamsal dnemi olan bir besin maddesidir.
Ustiin nitelikli ve bol cay yapp elde edilebilmesinde azot temel maddedir.
Azot proteinlerin olgmasinda etkili olup , fotosentez miktari Uzerinde d
olumlu etkisi vardir.
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Azot cay yaprginin niteligi tGzerine olumlu etki yapar. Azotun Urdn
miktarini arttirmasi yaninda cay yapmada tanen, kafein ve ekstrakte edilebilen
maddeleri de artir@d belirlenmitir.

Cay bitkisinde en fazla azot bitkinin tomurcuk vet (2 yaprginda
bulunurken en az azot ise syia yaprakta bulunmaktadir.30 Uretici cay
bahcgesinden Ug¢ surgin doneminde cay bitkisinderaralB8.yaprak orneklerini
analiz eden Kacar ve arkati (1979) azot kapsaminin % 3.14 - % 5.22
arasinda d@stigini belirlemislerdir (17).

Caykur tarafindan Uretilen siyah caylarin azotsemplarinin % 3.1 — 4.9
arasinda d@stigi belirlenmitir ( 19 ).

Cay yapraklarindaki toplam N miktari, proteinleamino asitler ve
kafeinden gelmekte olup, cay yapraklarindaki azitan yapra&in yssi , cinsi,
toprak ve iklimsartlarina bali olarak deisiklik gostermektedir.

Bu ¢cabmada kullanilan Beyaz Cay ogein N kapsami %3.75 ile en
yiuksek cikmgtir. Bunu %2.97 ile Siyah Cayl, % 2.15 ilesWeCay ve % 1.96
ile Siyah Cay2 almstir.

Fosfor

Fosfor, cay bitkisinde organik ve inorganik bilder halinde bulunur ve
proteinlerde, nukleoproteinlerde ve fizyolojik y@rd 6nem tgyan dger
bilesiklerde yer alir.Bitkide karbonhidrat metabolizmafa, hicrede ise enerji
transportasyonunda goérev alir.Cay yapraklarinddofogerigi ile polifenol
miktari arasinda bir korelasyon ofglugoralr.

Cay bitkisi N ve K'a oranla daha az fwsfcerir. Cay bitkisinin gencg
kisimlarindaki P kapsami, gla kisimlara oranla daha yuksektir.Birinci
yaprain ve tomurcgun P kapsami wh yaprasin fosfor kapsamindan yaki&

3 kat daha fazladir.

Kacar ve arkaglari (1991) Caykur caylarinda P kapsaminin % 0.23 —
0.46 arasinda d@estigini belirlemislerdir.Harler (1971) normal kaollar altinda
cay yapraklarinda fosfor miktarinin % 0.3 ile O0.f&sanda dgstigini rapor
etmistir (18).

Bu cakmada Beyaz Cayin fosfor kapsaminingedi orneklerle
karsilastirildiginda % 0.66 ile en yuksek olglu tesbit edilmgtir.Sirasiyla Yesil
Cayda % 0.39, Siyah Cayl'de % 0.38 ve Siyah Cay®&d&% 0.35 oraninda
fosfor tesbit edilmitir. Bu da genel olarak polifenol gerleri ile paralellik
gOstermgtir.

Protein

N iceren organik bikgklerin baginda proteinler gelir. Protein, su ile
birlikte hiicre protoplazmasinin asal yapi maddesitfioteinler genellikle % 50
karbon, % 7 Hidrojen, % 16 azot ve % 23 oksijensialar.

Yurdagel (1982) caydaki toplam proteinlerin (N tak x 6.25 faktori )
Oneminin beslenme yoninden ziyade amino asitleroma olgumundaki
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etkinlikleri sebebi ile oldgunu ifade etnsitir ( 38 ).Arggtirmaci amino asitler ve
proteinlerin cay demine dolgunluk verdiklerini vutgmstir.Roberts ve Wood
cay bitkisinin yapraklarindan Valin, Losin, Proliizolosin, Treonin, Glutamik
asit, Aspartik asit, Alanin, Fenilalanin, Serin,rdzin, Lisin, Asparaginp-
alanin, a-aminobdtirik asit, Glutamin ve Triptofan amino thini izole
etmislerdir (24, 25 ).Ozellikle bir amino asit vardir digerlerinden cay bitkisine
0zgu olyu ile ayrilir.y-N-etil glutamin yapisindaki bu amino asit Theadin’

Thaa®imino Asidi

Cay yapraklarindaki protein gerek veggtan periyodu ilerledikce ve
gerekse imalat esnasinda amino asitlere parcalandiger bilesenlerle
reaksiyona girer.Amino asitler, polifenollerle regiona girerek aldehidleri ve
benzeri Urtnleri tretmekte ve bu da siyah cayirukakzanmasini gamaktadir
(11).

Cayda protein kaynakl hienlerin 1/3’Gnlin cay demine gecebfdi
bildirilmi stir ( 38 ).

Tark siyah caylarinda kurumaddede %1542Bmda protein bulunngtur
( 16 ).Cay Enstitisinde yapilan analizlerde TUyalsicaylarinda kuru madde
de % 25 — 35 arasinda protein belirlegtmi( 2 ).

Bu cakmada protein deerleri Beyaz Cayda % 23.43, il Cayda
%13.43, Siyah Cayl'de % 18.56 ve Siyah Cay2'de %Z232olarak
gerceklgamistir. Bu deserlere gore Beyaz Cayin en yuksek protein icermesi
gerek vejetasyon periyodundan, gerek hasat edilsmik sadece tomurcuk
olusundan kaynaklanabilir. ¢ Cayin protein dgerinin % 13.43 olarak tesbit
edilmesi, Yail Cay numunesinin birinci sirgiin doneminin sonaitaolmasi ve
polifenol deerinin yiksek olmasi ile aciklanabilir.Siyah Cayig'mpolifenol
deseri Siyah Cayl'den yuksek olgundan protein deerinin daha dgiik
cikmasi normaldir diyebiliriz.

SONUC VE ONEHLER
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Bu aragtirmada, Ulkemizde seleksiyonla bulurgnu olan Fener-3,
Hamzabey ve Derepazari-7 klonlari kullanilarakTilkk Beyaz Cayi uretilngi
ve standart kalite analizleri yapilarak kaliteslitenmistir.Analiz sonuclarinin
hem dinyada Uretilen en iyi kalite beyaz cay oldveENeedle ile hem de Cay
Isletmeleri Genel Mudurlgiine ait fabrikalarda tretilen siyah vesiyeaylarla
mukayesesi yapilmaya cglmis, elde edebildiimiz literatlr bilgileri ve
Kurumumuza ait @er caylarla birlikte yapilan analiz sonuclagiginda
ulkemizde de belirtilen klonlar kullanilarak kalitdoeyaz cay uretilebilege
ispat edilmgtir. Bu projenin uygulanabilirfii icin s6z konusu klonlardan yeni
cayliklar tesis edilmesi ve Beyaz Cay uretimi igeterli hammaddenin temin
edilmesi gereklidir. Ayrica Enstitimitzce uzun yllsliren seleksiyon
calismalar ile elde edilngi bu klonlarin uluslararasi platformda layik agidu
deseri gorebilmesi icin tescil ettirilmesi ve sertidilandiriimasi uygun olacaktir.

Bu ¢cagma, Turk Cay Sektorinun trtn profilinin zengitileimesi ve
dinyada Uretimi en az, fiyati en yuksek caygidieolarak bilinen beyaz cay
cesitleri arasina Turk Beyaz Cayinin da katilmasi iad@n son derece dnemli
bir baslangictir.

Sonuc olarak ulkemizde wygtilen belli klonlardan kalite dgeri
yiksek Beyaz Cay uretilebilegidbasari ile tesbit edilnyitir.
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