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OZET

Tibbi 6zelligi olan bu bitkilerin farkli kisimlari tiiketilmektedir. Bu g¢alismada, Kiitahya aktarlarinda
satilan ve halk tarafindan tedavi amaciyla kullanilan bazi bitkilerin igermis olduklari %nem, %kiil
miktarlart ve icermis olduklart bazi agir metal (Al, As, Cd, Cr, Cu, Hg, Ni, Pb, Sn) miktarlar1 yapilan
analizlerle tespit edilmis ve kullanimlarindaki giivenilirlik ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Kiitahya, tibbi bitki, agir metal.

DETERMINATION OF THE AMOUNT OF HEAVY METAL IN SOME
MEDICINAL PLANTS SOLD IN HERBALIST IN KUTAHYA

ABSTRACT

Medicinal plants are used for therapeutic purpose by the people. In this study, some medicinal plants sold
in herbalist, contents of % moisture, %ash and some heavy metals have been detected and reliability of
usages of these plants were determined.

Keywords: Kiitahya, medicinal plants, heavy metals.
1.GIRIS
Diinya iizerinde yaklagik 750.000 bitki tiiriiniin varligi tahmin edilmektedir. Bu bitkilerin yaklasik

500.000 kadar1 isimlendirilmistir ve her yil bu saytya 2000 civarinda yeni tohumlu bitkiler tanimlanarak
ilave edilmektedir [1].

Tiirkiye; ti¢ farkli fitocografik bolgenin etkisi altinda olmasi, Giiney Avrupa ve Giineybat1 Asya floralart
arasinda koprii teskil etmesi, bircok taksonun orjin merkezi olmasi, tiir endemizminin yiiksek olmasi
nedeniyle bitkisel zenginlik bakimindan diger iilkeler arasinda oldukga 6nemli bir yer teskil etmektedir

2].

Bitkilerin gida maddesi, boya maddesi, siis bitkisi ve tedavi amagli olarak kullanilmasi insanlik tarihi
kadar eskidir. Tiim diinya da oldugu gibi lilkemizde de yillardan beri bazi bitkiler insanlar tarafindan ¢ay,
baharat ve tedavi amagli kullanilmaktadir [3]. Antik ¢agdan itibaren artis gdsteren tedavi amaglh kullanilan
bitkilerin sayisi giiniimiizde 13.000’e kadar ulagsmustir [4].
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Zengin bir floraya sahip olan Tiirkiye’de 11.014 taksonun yayilis gosterdigi, bunlardan yaklasik 500’{iniin
tibbi bitki olarak kullanildigi bilinmektedir [5]. Bu bitkilerin igermis oldugu droglar farmokolojinin
gelisiminde 6nemli bir role sahiptir.

Giiniimiizde insanlar hastaliklarin tedavisinde modern tibbin getirdigi esaslardan faydalanmakla birlikte
alternatif tipta kullamlan bitkisel droglara da bagvurmaktadirlar. Ulkemizde son yillarda yapilan
etnobotanik ¢aligsmalarda kullanilan tiirlerin envanterleri ¢ikarilmaktadir [6, 7]. Tiirkiye’de 6zellikle kirsal
kesimde yasayan halk tarafindan toplanan bitkiler gecmisten beri siiregelen inang ve gelenekler 1s18inda
cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Uzun yillar kullanilarak denenmis bitkiler, kullanim
seklini bilen ve gerekli bitkilerin derlemesini yapabilen aktarlardan elde edilebilmektedir [8].

Tiirkiye’de oldugu gibi Kiitahya’da da sakinlestirici 6zelliginden dolayr halk arasinda yaygin olarak
kullanilan 10 farkli bitki tiiriine ait 6rnekler aktarlardan temin edilmistir. Calismada kullanilan 6rneklere
ait nem, asitte ¢oziinmeyen kiil miktar1 ile bazi agir metal miktarlar1 yapilan analizlerle tespit edilmistir.
Elde edilen sonuglar Tiirk Gida Kodeksi’nin belirledigi smnir degerlerle karsilastirilmis ve aktarlarda
satilan bu bitki tiirlerinin insan sagligi tizerine etkileri ortaya konmustur.

2.MATERYAL VE YONTEM

Bu ¢aligmada; basta sakinlestirici etkisi olmak iizere, halk arasinda tedavi amagli kullanilan 10 farkl bitki
tirti Kiitahya’da bulunan ve bu bitkileri yabani olarak araziden toplayip kurutarak ticaretini yapan
aktarlardan temin edilmistir. Arastirmada kullanilmak {izere aktarlardan temin edilen bitki 6rneklerinin
teshisi Davis’in “Flora of Turkey and the East Aegean Islands” eserinden ve TUBITAK- TUBIVES veri
tabanindan yararlanilarak yapilmig ve herbaryumda bulunan tiirlere ait Orneklerle karsilastirilarak
taksonlarin teshisi dogrulanmigtir. Calismanin materyalini olusturan taksonlarin Latince isimleri, ait
olduklar1 familya, yoresel isimleri, bitkinin halk tarafindan kullanilan kisimlar1 ve kullanim amaci Tablo
1’de verilmistir.

Cizelge 1. Tirlere ait etnobotanik 6zellikler

Tiir Ad1 Familya Yoresel Ad1 | Kullanilan Kullanim Alanlar1
Bitki Kismi
Camellia sinensis Theaceae Siyah ¢ay, Yapraklari Antikanserojen ve antioksidan 6zelligi vardir. Ishali
Cay durdurmaktadir. Bébreklerin daha diizenli

caligmasinda etkilidir. Viicuttaki mineral dengesinin
kurulmasinda rol oynamaktadir.

Camellia sinensis Theaceae Yesil cay Yapraklar Kanser riskini azaltir, meveut timorleri kiigiiltiir,

antioksidan 6zelligi vardir. Kolesterolii diigiirtir.
Tansiyon ve kan sekerini ayarlar. Antibakteriyal
ozellige sahiptir. Kalp ve dolagim sistemini olumlu
yonde etkiledigi bilinmektedir. Mide ve barsak
sorunlarini hafifletmektedir. Viicuttaki yaglarin
yakilma siirecini hizlandirmaktadir.

Hypericum perforatum Hypericaceae |Kantaron, Kurutulmus | Antidepresan 6zelliginden dolay1 depresyon ve
cigekli dallar | strese karsi kullanilmaktadir. Antiviral ve
antibakteriyel etkisi vardir. Derideki melanin
azalmasina bagl renk bozukluklarinda etkilidir.
Ishal tedavisinde, romatizmal agrilarin
giderilmesinde, gut hastaliginin tedavisinde, sariliga
karg1 ve haricen yara iyilestirici olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle kanserli tiimérlerin yok
edilmesinde etkilidir.

Sar1 kantaron
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Cizelge 1 (devam)

Lavandula stoechas Lamiaceae Lavanta, Kurutulmus | Agr kesici ve balgam soktiiriict 6zelligi vardir.
cicek ve Sakinlestirici etkisi bulunmaktadir. Idrar yolu
Karabas otu yapraklari enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Bas
Gargan agris1, uykusuzluk ve yiiksek tansiyon tedavisinde
etkilidir. Haricen yaralanmalarda mikrop 6ldiiriicii
olarak kullanilmaktadir.
Matr iCdV. ia Compositae Adi papatya | Kurutulmus | Sindirim sisteminde olusan gaz ve spazm giderici
chamomilla Al cicek Ozelligi vardir. Iyi bir barsak diizenleyicidir. Adet
man durumlar sancilarini azaltir. Papatya ¢ayinin buhari siniizit,
papatyasl anjin gibi list solunum yollar1 enfeksiyonlarinda
Mayis solunmak suretiyle kullanilmaktadir. Haricen
papatyasi yaralarin iyilestirilmesinde, egzama ve hemoroid
Bab tedavisinde etkilidir.
abung
Melissa officinalis |1 amiaceae Ogul otu Taze ve Kalp rahatsizliklarinda, uykusuzlugun
. kurutulmug | giderilmesinde, hazimsizlik sikayetlerinde
Adi ogulotu yapraklari kullanilmaktadir. Depresyon ve strese kars1
Melisaotu rahatlatic etkisi vardir. Hafif etkili bir uyku
Limonotu vericidir.
Salvia officinalis Lamiaceae Adagay1 Yaprakli ve | Ferahlatici, rahAatlat1c1 ve teskin edici ozelligi
. cicekli bilinmektedir. Istah agic1, hazmi kolaylastirict ve
Misk adagay1 dallari mide gazlarin giderici etkisi vardir. Antiseptik
Dis otu Ozelligi nedeniyle agiz, dis eti ve bogaz
« iltihaplarinda gargara olarak kullanilmaktadir.
Ayt kulag Barsak diizenleyici olarak da etkilidir.
Tilia platyphyllos Tiliaceae Thlamur Kurutulmus | Soguk alginliginda, balgam soktiiriicii olarak ve
cicekleri g6gsii yumusatma amaciyla kullanilmaktadir. Safra
salgisini uyararak hazimsizlig1 gidermektedir. Idrar
soktiiriicii 6zelligi vardir. Iyi bir sakinlestiricidir.
Thymus vulgaris Lamiaceae Yabani kekik | Yaprakli ve | Dahilen istah agici 6zell.igi vardir. Gaz giderici ve
cigekli spazm agrilarinin tedavisinde kullamlmaktadir. Idrar
Sater otu dallart soktiirticii etkisi vardir. Kan dolagimini
Nemamul otu hizlandirmaktadir. Haricen yaralarda mikrop
oldiriicii olarak, dis eti iltihaplarinin tedavisinde ve
sa¢ dokiilmesinin 6nlenmesinde kullanilmaktadir.
Valeriana officinalis Valerianaceae |Kedi otu Kokleri ve | Kurutulmus koklerinin dgiitiilmesiyle elde edilen
rizomlari toz, yaralarda mikrop oldiiriicii olarak
kullanilmaktadir. Sinir sistemini yatistirict
uykusuzluk giderici etkisi vardir. Mide ve karmn
agrilari, safrakesesi rahatsizliklari, kalp
bolgesindeki agrilar ve siirekli kabizlik durumunda
kullanilmaktadir. Aliskanlik ya da bagimlilik
yapmamast giivenle kullanilmasinin
nedenlerindendir.

3.BULGULAR

Kiitahya ¢evresinden toplanan ve aktarlarda satis1 gerceklestirilen 10 farkli bitki tiiriniin, % nem, % kiil
ve bazi agir metal (Al, As, Cd, Cr, Cu, Hg, Ni, Pb, Sn) igeriklerine ait analizler yapilmis ve sonuglar
Tablo 2 ve Tablo 3’te verilmistir.
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Cizelge 2. Tiirlere ait nem ve kiil miktarlari (%)

% Nem | % Kiil*
Camellia sinensis 8 0,13
Camellia sinensis 8 0,25
Hypericum perforatum 9 0,39
Lavandula stoechas 9 0,35
Matricaria chamomilla 8 0,29
Melissa officinalis 8 0,32
Salvia officinalis 7 2,30
Tilia platyphyllos 8 0,14
Thymus vulgaris 9 0,33
Valeriana officinalis 9 7,08

*9%10’luk HCI’de ¢6ziinmeyen kiil miktar1

Cizelge 3. Tirlerin icerdikleri baz1 agir metal miktarlar1 (ppm)

Al As Cd Cr Cu Hg Ni Pb Sn

(ppm) | (ppm) | (ppm) | (ppm) | (ppm) | (ppm) | (ppm) | (ppm) | (ppm)
Camellia sinensis 15829 | - 0,06 1,18 7,04 - 5,20 0,64 66,8
Camellia sinensis 1324,8 | - 0,08 5,38 6,82 0,04 3,78 0,56 118,7
Hypericum 223 - 0,12 1,58 7,72 0,06 2,62 0,68 81,0
perforatum
Lavandula stoechas 269 0,3 0,08 2,10 6,32 0,12 5,84 0,54 134,3
Matricaria 11,0 0,1 0,12 0,22 1,96 0,06 0,70 0,12 9,2
chamomilla
Melissa officinalis 250 0,3 0,08 2,00 6,12 0,08 5,60 0,42 130,2
Salvia officinalis 2140,8 | 0,1 0,04 7,30 4,60 0,90 12,26 | 1,36 767,5
Tilia platyphyllos 8,8 0,1 0,02 0,16 2,08 0,06 0,70 0,12 7,5
Thymus vulgaris 38,6 0,8 0,06 0,32 2,26 0,18 2,40 0,12 22,6
Valeriana officinalis | 3577 | 7,9 0,20 0,38 2,04 1,18 5,06 0,52 325,9

4. TARTISMA VE SONUC

Giiniimiizde hastaliklarin tedavisinde modern tibbin yani sira alternatif tipta kullanilan bitkisel droglara da
bagvurulmaktadir. Bitkilere ait farkli kisimlar, ¢ozelti hazirlamak suretiyle cay olarak tiiketilmektedir.
Bitkisel ¢aylarin hazirlanmasinda infiizyon ve dekoksiyon kullanilmaktadir. Bunun i¢in sadece bir bitki
kullanilabildigi gibi birkag bitki birlikte de kullanilabilmektedir [8].

Calismada Kiitahya ¢evresinde yetisen ve halk tarafindan aktarlardan alinip kullanilan Camellia sinensis
(siyah ve yesil ¢ay) Hypericum perforatum (sar1 kantaron), Lavandula stoechas (karabas otu), Matricaria

4
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chamomilla (papatya), Melissa officinalis (ogul otu), Salvia officinalis (adagay1), Tilia platyphyllos
(thlamur), Thymus vulgaris (kekik), Valeriana officinalis (kedi otu) olmak tizere 10 farkli tiire ait nem ve
kiil miktarlar1 (%) ile igermis olduklari baz1 agir metal icerikleri (ppm) tespit edilmis, sonuglar Tirk Gida
Koteksi ve Gida ve Kontrol Genel Miidirligii yonetmeliklerinde belirtilen standart degerlerle
kargilagtirilmistir.

Cayn kalitesi ile nem orani arasinda yakin bir iliski s6z konusudur. Tiirk ¢aylari lizerinde yapilan farkli
calismalarda % nem miktar1 %3,5 ile %11,8 arasinda degisen degerler elde edilmistir ve nem oraninin
%8’den fazla olmasimin uygun olmadig: belirtilmistir [9, 10, 11, 12]. Yapilan ¢alismada hem siyah hem
yesil ¢ay Orneklerine ait nem miktarinin %8 oldugu ve tiiketime uygun oldugu tespit edilmistir. Diger
orneklerin % nem miktarlart %7-9 arasinda degismektedir ve Tiirk Gida Koteksi’nin simir degerleri
arasinda (%8-12) yer almaktadir.

Tirk Gida Koteksi’ne gore %10’luk HCI asitte ¢oziinmeyen kiil miktar1 ¢ay icin en fazla “%1” olarak
belirtilmistir. Yapilan diger calismalarda g¢aym asitte ¢oziinmeyen kiil miktart %0,01-1,33 arasinda
degisirken, bu aragtirmada siyah cayda kiil miktar1 %0,13; yesil ¢ay da ise %0,25 olarak tespit edilmistir
[9, 10, 13]. %10’luk HCI asitte ¢oziinmeyen kiil miktarinin sinir degerleri %1,5-2 olarak kabul
edilmektedir. Bu aragtirmada Salvia officinalis’e ait % kiil miktar1 2,30; Valeriana officinalis’e ait kiil
miktarinin ise 7,08 olarak tespit edilmis ve bu degerlerin standart degerlerin iizerinde oldugu
belirlenmistir. Calismada kullanilan diger bitki Orneklerine ait % kiil miktarlar1 normal degerler
arasindadir.

Calismada kullanilan bitki 6rneklerinin kullanilan kisimlarinda aliiminyum, arsenik, kadmiyum, krom,
bakir, civa, nikel, kursun ve kalay olmak {izere dokuz agir metal analizi yapilmistir. Gida ve Kontrol
Genel Miidiirliigii yonetmeliginde bitkinin kullanilan kisimlarinda eser miktarda (%107%/10°°) agir metal
varlig1 kabul edilebilir bir durum olarak belirtilmistir. Fakat arastirmanin materyalini olusturan bitki
orneklerinde, siyah ve yesil ¢ay ile kantaronda arsenik harig¢, agir metallerin belirtilen sinir degerlerinden
daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Tiim taksonlarin aliiminyum igerikleri karsilastirildiginda en yiiksek deger 2140,8ppm ile Salvia
officinalis’te goriilmektedir. Bunun yani sira Salvia officinalis krom (7,30ppm), nikel (12,26ppm), kursun
(1,36ppm) ve kalay (767,5ppm) bakimindan da en yiiksek degerlere sahip olan taksondur. Valeriana
officinalis 7,9ppm ile arsenik, 0,20ppm ile kadmiyum ve 1,18ppm ile civa bakimindan en yiiksek degere
sahiptir. Hypericum perforatum tiirl ise 7,72ppm ile bakir elementinin en fazla oldugu taksondur (Tablo
3).

En diisiik aliiminyum (0,1ppm), kadmiyum (0,02ppm), krom (0,16ppm) ve kalay (7,5ppm) igerigi Tilia
platyphyllos’ta tespit edilmistir. Buna ek olarak en diisiik bakir (1,96ppm) Matricaria chamomilla’da; en
diisiik civa (0,04ppm) Camellia sinensis’te belirlenmistir. Matricaria chamomilla ve Tilia platyphyllos 0,1
ppm ile en diisiik arsenik miktarina; 0,70ppm ile en diisiik nikel ve 0,12ppm ile en diisiikk kursun miktarina
sahip olan taksonlardir. Matricaria chamomilla ve Tilia platyphyllos™un yani sira Salvia officinalis 0,1
ppm ile en diisiik arsenik miktarma; Thymus vulgaris’in ise 0,12ppm ile ise en diisiik kursun miktarma
sahip olan diger taksonlar oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Sonug olarak, ¢esitli hastaliklarin tedavisinde halk tarafindan siklikla kullanilan ve olumlu etkileri goz
ard1 edilemez bir gergek olan tibbi bitkilerin bilingli olarak tiiketilmesi gerekmektedir. Analizi yapilmis,
icerigi belli olan giivenilir bir sekilde temin edilen bitki tiirlerinin hastaliklarin alternatif tedavisinde
kullanilmasi halk sagliginin olumsuz etkilenmemesi i¢in 6nem arz etmektedir.

5
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