Yesil Cayin Bilinmeyen Yan Etkileri

Yesil cay bilinen en eski bitkisel caylardan biridir. Giinimtizde kilo kaybina yardimci olmasi ve
antioksidan 6zeliginden dolay1 popilaritesi artmaktadir. Asiriya kagmadan tiiketildiginde yesil cay
tamamen giivenlidir. Yesil ¢cay1 fazla tilketmenin sakincalar1 vardir. Giinliik 2 bardak ile sinirlamak
gerekir. Herkesin bildigi gibi her seyin asirisinin viicut lizerinde yan etkileri vardir. Diger trtnler gibi
yesil cay da kafein ihtva eder. Yesil cay fazla tiiketildiginde; bas agrisi, mide bozuklugu, kabizlik, asitlik,
bulanti, ishal ve bas donmesine neden olabilir. Yesil cayin hamile kadinlarda diisiik yapma riski
vardir. Diger bilinmeyen yan etkilerini asagida bulacaksiniz.

Mide Problemleri

Yesil ¢ayda bulunan tanen, mide asitliginin
artmasina, mide agrisina, bulantiya ve kabizliga
neden olur. A¢ karnina yesil ¢ay tiiketiminden
kaginilmalidir.

Demir Eksikligi ve Anemi

Yiiksek dozda yesil cay icimi
yiyeceklerdeki demir absorpsiyonunu
azaltir. Bunu onlemek icin, bu C vitamini

acisindan zengin olan limon veya diger meyveler
ile birlikte tiiketilmesi gerekir.

Bas agrisi

Bir arastirmaya gore, yesil cay kafein icerigi
nedeniyle mevcut kronik bas agrisi icin en 6nemli
risk faktorlerinden biridir. yn1 zamanda vertigo
ve migren hastalarn yesil cay tiketiminden
kaginilmalidir.

Uyku Problemleri

Yesil cayda bulunan kafein uyku problemlerine
neden olabilmektedir. Uyku ile ilgili kimyasallari
bloke eder ve beyindeki adrenalin iiretimini
artirir.



Diizensiz Kalp Atis1 ishal

Yesil cayda bulunan Kkafein diizensiz kalp Ishal asir yesil cay icimini baska bir yan
atisineden olur. Dinlenme sirasinda kalp kaslar1 etkisidir.

uyarilir. Bu da daha fazlakardiyovaskiiler

hastaliklarin nedeni olabilir.
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