TURK CAY KULTURU VE URUNLERI

Turkish Tea Culture and Its Products
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Bu makalede genel olarak yerel cay kiiltiirii gelisimine paralel olarak Tiirk ¢ay kiiltiiri ve
cay icimine doniik anonim tasarim triinleri incelenmistir. Cay kiiltiirii, kahve i¢imi gibi kokli
bir ge¢mise sahip olmamasina karsin, kisa siirede olusturdugu kiultira ile birlikte Turk sosyal
yasamda misafirperverligin sembolik bir uzantisi olarak yeri doldurulamayacak bir deger ha-
line gelmistir. Bu icecek, miisterek yasam anlayisini benimsemis Turk kiltirine hizla uyum
saglamig, bu kaynagma sonucunda tiretilmesinden tiiketilmesine kadar bir¢ok etnografik ve dii-
stinsel zenginlik yaratmigtir. Bu zenginlikten yola ¢ikarak ¢caligmanin ilk bgliimiinde ¢ayin Tiirk
toplumundaki kisa tarihi, Tirk cay kiiltiiri, ¢cayin milli bir icecek ve giindelik yasam pratiginin
bir parcasi olarak toplumdaki irdelenmistir. Zaman i¢inde kendine has demleme usulii olusan
cayin etrafinda olusan pratikler ve 6zel dil yoresel farklar gozeterek incelenmistir. Calismanin
son bolumiinde ise ¢ay ve ona bagh uriinler, toplumsal anonim tasarim uriinleri arastirilmis, bu
urinler iglevsel, estetik ve sembolik degerleri agisindan ele alinmigtir.
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ABSTRACT

In general terms, this study examines Turkish tea culture and its peripheral anonymous
design products in parallel with the development of local culture. Tea consumption rapidly be-
came irreplaceable value and a symbol of hospitality in Turkish culture despite the absence of
fundamental past as in local coffee consumption. This beverage quickly harmonized with Tur-
kish collective life style and this booming fusion created several ethnographical and intellectual
riches both in production and consumption. With the guidance of this richness, first part of this
study is focused to explicate the short history of tea in Turkish culture and to portray its position
as being a national beverage and element of social rhythm under social aspect. The sui generis
practices about steeping and local jargon are examined in part two. The last part of the study
aimed to assess tea and peripheral products as local anonymous designs and to illustrate and
evaluate these mature products according to their functional, aesthetic and symbolic aspects.
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Giris

Yiyecekler ve icecekler, sosyo-
kiltirel anlami olan kiltir 6geleri-
dir (Tezcan, 2000: 1). Yeme ve icme
zaruri bir ihtiyactir. Bu ihtiyacin
giderilmesinde birey isteyerek ya
da istemeyerek sosyolojik etkilegi-
me girer. Cogu zaman bu faaliyet
bireyi sosyallesmeye gotiiriir onun

bireyle ve toplumla etkilesime gir-
mesinde yardimer olur. Giddens bu
durum i¢in “Tim toplumlarda ye-
me-icme aslinda toplumsal etkilegi-
min ve torenlerin gerceklestirilmesi
icin ortamlar yaratmaktadir. Mese-
la kahve bizim giindelik toplumsal
etkinliklerimizin bir parcgasi1 olarak
‘simgesel bir deger’ tasir” demekte-
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dir (Giddens, 2000: 4). Toplumlarin
giindelik hayat pratikleri kadar, top-
lumun bulundugu dogal cevre/cog-
rafya; bir bakima toprak yapisi ve
iklimi yeme i¢me kiltiirtinin temel
belirleyicilerindendir (Besirli, 2010:
160). Anadolu cografyasi da ¢ok kok-
lii bir gegmise sahip olmakla beraber
ayn1 zamanda verimli topraklar sa-
yesinde dinyanin emsal bolgelerin-
de oldugu gibi zengin bir yeme icme
kiltura yaratmistir. Anadolu’da ye-
me-icme sadece beslenme icin degil,
sosyal diizenin yaratilmasinda da
bagvurulan 6nemli olgulardan biri-
si olmustur. Bununla beraber yeme
icme kiltira etrafinda olusan gele-
nekler, beslenmek i¢in var olduklar:
kadar sembolik anlamlara da sahip-
tir.

Cay kullanimi ve kiltira tlke-
mizde uzun bir ge¢cmise sahip de-
gildir. Turklerin yasamina gec¢ gir-
mesine karsin, bugiin olusturdugu
kiltura ile birlikte sosyal yasamda
yeri doldurulamayacak bir deger
haline gelmistir. Bircok kiiltiir tara-
findan el istiinde tutulan bu igecek,
Turk kiltirine hizlh uyum sagla-
mis, bu kaynasma sonucunda tretil-
mesinden tiiketilmesine kadar bir-
cok diisiinsel zenginlik yaratmigtir.
Ozellikle siyah cay, bugiin iilkemizin
en ¢ok sevilen ve tiiketilen icecekleri
arasindadir.

Bu yaz1 cay ile Tirk toplumu-
nun iligkisini tarihsel acidan deger-
lendirecek, ¢ay ve cay kiltiri etra-
finda sekillenen sembolik diinyayi,
etnografik urinler ve sunumu iize-
rinden tartigacaktir.

Turklerde Cay

Tirklerin cay ile tanigsmasi ger-
cek anlamda 19. yiizyilda olmustur.
Her ne kadar daha onceki dénemler-
de giimriik defterlerinde ¢ay ile ilgili
kayitlar ender olarak olsa da taban
ve tavan fiyatlarini belirleyen narh
listelerinde net bir kayita rastlan-
mamaktadir (Demirhan, 1981; Bil-
gin, 2006). Ancak yine de, cay1 bagka
memleketlerde tecribe etmis yazar-
larin yazdigi eserlere ulasmak mim-
kiindiir. Bu eserlerden birisi olan
Cay Risalesi, 1879 yilinda Basra
Valiliginde bulunmus Haci Mehmet
Izzet Efendi tarafindan yazilmistir.
Eserde Haci Mehmet Izzet Efendi
cay tiryakisi oldugunu belirterek
bu igecegin sagliga faydasi nede-
niyle cok i¢ilmesini tavsiye etmigtir
(Bardakei, 2001). Cogu kaynakta ise
Turklerin c¢ayla, Anadolu’ya girme-
den 6nce Orta Asya’da tanistiklar
bilgisine yer verilirken, cay1 ilk kez
icen Tirk’in ise, Hoca Ahmet Yese-
vi oldugu aktarilmaktadir. Abdul’l-
Kayyum Nasiri'nin, Fevakihii’l-
Ciilesaadli eserinde Hoca Ahmet
Yesevi'nin misafir oldugu Tirkmen
komgunun evinde ilk kez ictigi sicak
cayin sihhatine faydasi dokunmasi
uzerine bu icecegin gifa niyetine igil-
mesi i¢in dua ettigi soylenmektedir
(Kopriili, 2003).

19. yuizyilin sonlarna dogru
Dogu Karadeniz halkinin c¢ay ye-
tistirdigi ve ilkel metotlarla isleyip
elde ettikleri tirtinii kullandiklar: ve
sattiklar1 bilinmektedir. Bu durum
uzerine devlet, halkin yetistirdigi
caylardan orman vergisi almaya kal-
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kinca itirazlar olmus ve bu itirazlar
uzerine devlet caydan aldigi orman
vergisini 6 Haziran 1879 tarihli ka-
rar belgesi ile kaldirmistir (Ulkiita-
sir, 1972).

Ulagilan belgelere gore cayin
bir tarim bitkisi olarak distiniilme-
si ise; II. Abdiilhamit zamaninda,
yani 1894 yilinda olmustur (Safi,
2006). 06.10.1894 tarihli ve 250
sayili Orman, Madenler ve Tarim
Bakanhigi’'ndan sadrazama yazilan
belgede, cayin sifali ve besleyici ol-
dugu dile getirilmekte, ticari anlam-
da 6nemli bir konuma sahip oldugu
belirtilmekte, tarimi i¢in uygundur
onay1 istenmektedir. Konu hakkin-
daki olur bagkatipligin 21.10.1894
tarihli yazis1 ile verilmis ve
Japonya’dan tedarik edilen tohum ve
fideler Bursa’ya dikilmistir. Ancak
ekolojik kosullarin uygun olmamasi
sonucunda bir netice alinamamistir
(Safi, 2006). Mehmet Izzet tarafin-
dan yazilan Cay Hakkinda Malumat
adl kitap ise 1910 yilinda yayinlan-
migtir. Cay icme aligkanliginin halk
arasinda hizla yayginlagsmakta oldu-
gunu isaret eden Mehmet Izzet, bu
kitabinda ¢ayin faydalarindan bah-
setmistir (Taskin, 2007: 29).

Cay'in Anadolu topraklarinda
yetistirilmesi icin 1917 yilinda Hal-
kali1 Yiikksek Ziraat Mektebi Miudur
Vekili Ali Riza Erten ve beraberin-
deki heyet, cay tariminin gelistigi
Batum’a teknik bir gezi diizenlemig-
tir. Rize ve havalisinin toprak ve ik-
lim ozellikleriyle Batum’a benzerligi
nedeni ile cay yetistirilebilecegini
tespit etmistir (Taskin, 2007: 29).

Iktisat Vekaletine “Simali Sarki
Anadolu ve Kafkasya’da Tetkikat1
Zirai” adli bir rapor sunmustur. Bu
rapor takip eden yillarda hiikiim sii-
ren Birinci Diinya Savasi nedeniyle
1924 yilina kadar dikkate alinma-
mig, Rize ve havalisinde ortaya ¢i-
kan sosyo-ekonomik sorunlarin ¢o-
zimlenmesi icin bu tarihte tekrar
giindeme gelmistir (Taskin, 2007:
30). 1924 tarihinde ise ¢ay, manda-
lina, portakal yetistirilmesini tegvik
etmek amaciyla 407 sayili Kanun ¢1-
karilmigtir!. Zamanin Ziraat Umum
Midira Zihni Derin sayesinde cay
uretiminde ilerleme kaydedilmis,
ilk trin 1938 yilinda alinmigtir. Bu
olumlu sonugtan sonra 1940 yilinda,
cay tarimi ve uretimini desteklemek
icin “Cay Kanunu” ¢ikarilmis, 1942
yilinda 4223 sayilhi Kanun’la cay
uretimi, iglenmesi ve pazarlanma-
s1 devlet tekeline alinmig ve ilk cay
fabrikas1 1947 yilinda Rize’de tesis
edilmistir (Duman, 2008: 29). 1984
tarih 3092 sayili Cay Kanunu ile ¢ay
uzerindeki devlet tekeli kaldirilmis
cay lretimi, islenmesi ve pazarlan-
masinin 6zel sektore de acilmasiyla
cay sektorinde koklu degisiklikler
yasanmistir (Kalga ve Toksoy, 2006).
Turkiye’de, cay yetistirme bolgele-
rinde bulunan iki ytiz bin aile cay ta-
rim1 ve endiistrisi ile gecinmektedir.
Turkiye, 2000 yillarin baginda, yil-
da, kisi basina 2,3 kilogram cay tii-
ketimi ile K.Irlanda ve Ingilterenin
ardindan {icilinci sira da yer almak-
tadir (Duman, 2008: 29). Bugiin ise
kisi bagina tiikketim ile birinci siraya
yiikselmistir. (Hurriyet, 2010).
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Tiirk Cay1

Diinyanin en biyiik cay pazar-
larindan olan Tirkiye’de siyah cay
icimi Tirk yasam tarzi ve kiltiri-
nin ayrilmaz bir parcasidir. Cay,
kahveye nazaran daha ucuz, hazir-
lanmasi daha kolay olmasi nedeniyle
kisa siirede yayginlasmis ve halkin
en sevdigi icecek olmustur (Duman,
2008). Her on Tirk’ten dokuzu her
giin cay icmekte, her ti¢ Tturk’ten biri
kendi ¢ay harmanimi yaratmaktadir
(Euromonitor International, 2009).
Her ne kadar giintimiizde farkl tir
caylar ve hazirlama usulleri olsa da,
Turk tarzi ¢ay, toz kavrulmus siyah
cay ile demlenir ve kendine has ince
belli olarak bilinen kiiciik bardaklar-
la servis edilir. Tirk usuli ¢ay dem-
lemede caydanlik ya da semaver ve
demlik olarak iki ayr1 kap kullanim1
vardir. Once caydanlikta yumusak
ve taze su kaynatilir bu sirada bos
demlik su buhari ile 1sitilir. Kayna-
yan bir miktar su icerigindeki oksije-
ni yitirmeden icine toz siyah cay ko-
nulan demlige aktarilir. Caydanhga
su takviyesi yapildiktan sonra dem-
lik cayin demlenmesi icin ¢aydan-
ligin tzerinde bekletilir. Demleme
stiresi ¢cayin oksidasyonunu? engelle-
mek i¢in kisa tutulur. Aksi takdirde
“bayat cay” tabir edilen sert ve aci
bir dem elde edilir.

Hazirlanan ¢ayin ikraminda ise
demlikten istenilen miktarda dem
bardaklara dokilir. Cayin demini
acmak icin caydanliktan kaynamis
su ilavesi yapilir. Caya seker iste-
nirse sonradan konulur. Az dem ile
hazirlanan c¢ay “acik cay” tabir edi-

lirken, dem orani yiikseldiginde bu
caya “koyu cay” denir. Ancak cayin
ideal demlenme ve sicak su oranini
belirleyen olciit “tavsankani” niteli-
gine haiz olmasidir. Kirmizi-bordo
rengine sahip tavsankani ayarinda-
ki cay, Tirkiye’de cay tizerinde uz-
lasilmig ideallik o6l¢iitiidir. Bununla
beraber “pasa cay1” genellikle cocuk-
lar icin hazirlanmir. Pratik olarak
sicak caya soguk su ilavesi ile elde
edilir. Pasa cayindan tavsankam
caya gecis bir bakima cocukluktan
yetigkinlige gecisi simgelemektedir.

Cayin ikraminda, yoresel fark-
lar goze carpmaktadir. Tokat bol-
gesinde cay bardaginin tizerinde
mutlaka “dudak pay1” adi verilen
bir bosluk birakilir. Bu boslugun bir
olciisti yoktur. Boglugun miktarinin
azlhig1 ve ya coklugu cay sohbetlerin-
de esprilere sebep olmaktadir. Erzu-
rum ve cevre havarisinde ise ikrami
genellikle acik renkli ve kagiksiz
olarak yapilan ¢ay, “kitlama” diye
tabir edilen 6zel bir yontemle tiike-
tilir (Tezcan, 1987). Makaslarla, elle
ya da 1sirilarak koparilan ufak seker
parcalarinin dil altinda bekletilmesi
suretiyle cay icilir. Bununla beraber
bu bolgede misafir yeter demedik-
ce cay surekli olarak tazelenir. Cay
koymak anlaminda “cay dokmek” ya
da “cay tazelemek” deyimleri kulla-
nilir. Tesekkiir edip, bagka isteme-
diginizi soyleseniz bile mutlaka bir
bardak daha ikram edilir. Bunun
ad1 “cirildim” yani zor ¢ayidir. Ciril-
dim cayini icmemek ise ev sahibine
kars1 biyik bir hakaret anlamina
gelir. Diger bolgelerde ise daha fazla
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cay istenmedigini gostermek icin ke-
limelere gerek duymadan cay kagig
son icilen bardagin tizerine konur.

Zaman ic¢inde dostluk ve misa-
firperverligin simgesi olan bu icecek
sayesinde giinliik yasam bu bitki et-
rafinda sekillenmektedir. Washing-
ton Times gazetesi yazarlarindan
Gerald Robbins, cayin Turk haya-
tindaki 6nemini su gézlemi ile anlat-
maktadir:

“...Turkiye'de her is kultirel
aligkanliklarin cergevesinde sonug-
landirilir. Ankara’da biirokrasi ile
taniganlar bunu cok iyi bilirler. Or-
negin baskent Ankara’da, Tirk tipi
bardaklarda sunulan cay ikramin-
dan once higbir sey baslamaz. Cayin
yaninda sigara sunulmasi, ardindan
dostca ya da filozofca uzun uzun laf
edilmesi yerlesik is kiiltiirtinin tari-
fi olmustur (aktaran, Hizlan, 2005). ”

Gercekten de Tirkiye'de nere-
ye gidilirse gidilsin cay teklif edilir,
misafir gelmeden cay1 hazirlanir.
Bununla beraber salt cay hazirla-
mak icin cay ocaklari, cayhaneler
ve bu isi meslek edinmis caycilar
bulunur. Her ne kadar adi kahve
ile anilsa da kahvehanelerin artik
cogunda kahvenin yerini kahveden
daha ucuz, temini kolay olan cay
almigtir. Girsoy, bu durumu ti¢ ne-
dene baglamaktadir. Bunlardan ilki
1945 ve sonrasindaki donemlerde
yasanan ithalat zorluklarinda tirya-
kilerin, kahve bulamayinca cay ic-
meye baglanmasidir. Caya ¢ok hizhi
tutkun olmay1 saglayan ikinci neden
ise Rize'de yetisen ¢ayin hafif buruk
tadinin ¢ok sevilmesidir. Son neden

ise insan bedeninin siv1 ihtiyacinin
Turkiye’de daha cok cay ile gideril-
mesidir (Girsoy, 2005: 14). Cinka
cay, kahveye gore daha sulu ve igimi
kolay bir igecektir. Tirk toplumu-
nun sohbet ettigi, eglendigi, dinlen-
digi kiilttirel ve sosyal mekéanlarin
cogunlugunu mahalle kahvehaneleri
olusturmaktadir. Hal hatir sorma
ile baslayan, mahalle dedikodular:
ile kalmayip politik konulara kadar
uzanan sohbetlere eslik eden cay,
Turk ev hayatinin da degismez un-
surlarindandir. Cay, ayni zamanda
Turk tarzi kahvaltinin temel icece-
gidir. Guntin ilk saatleri ile basla-
yan bu aliskanlik, gecenin ilerleyen
saatlerine kadar stirer. Turkler cay:
diinyevi kaygilarla icmemektedir.
Ona anlam yiiklemekte, muhabbete
katik yapmakta, yogun is saatlerin-
de ugruna mola verdirilmektedir.
Turkler i¢in ¢ay; corba igmek, ekmek
yemek kadar hayati bir fonksiyon-
dur (Baki, 2009).

Cay Arac ve Gerecleri

Siegfried Giedion, kitab1 Meka-
niklesme Komutay:r Devraliyor da
anonim tasarimlar igin “Butiinde
miitevazi nesneler, yagsam bi¢imimi-
ze en derinde, gizli koklerine kadar
etkilemistir. Giinlik yasamimizin,
uygarligimizin yoringesinde ha-
reket eden her seyi etkileyecek ka-
dar biiyiik miktarlarda biriktirilen
miitevazi nesneleri kastediyorum”
demektedir (Giedion, 1948: 19-20).
Baslangicta ideal olana yakin ta-
sarlanan; kendinden beklenen isle-
vini kusursuz yerine getiren, formu
zaman i¢inde olgunlagmig ve 6znesi
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¢ogu zaman kayip bu irinler toplu-
ma mal olur, toplumsal giinliik ya-
samiz vazgecilmez nesneleri haline
gelirler. Bu tasarimlarin kékeni o
kadar derindedir ki ¢cogu zaman ta-
sarimcisina ulagmak imkansizdir.
Dolayisiyla gizli tasarimeisi o toplu-
mun yasam tarzi ve gelenekleri ola-
rak kabul edilir.

Turk cay kiltirinde yogun se-
kilde icsellestirilme sebebi ile varli-
liklarin1 ender olarak fark ettigimiz
bu tur urtnlerle siklikla kargilag-
maktayiz. Bu urinlerden ilki gele-
neksel cay bardagidir.

Cay Bardaga

Turk tarzi cay bardaginin ilk kez
kim tarafindan tasarlandigr muglak
bir konu olmakla beraber, Hoca Ali
Riza’nin Semaver adli tablosunda
cay bardagina denk gelmekteyiz.
Sanat¢inin 1930 yilinda 6ldugi goz
ontinde bulunduruldugunda sema-
ver ve cay bardagimin 80 yili agkin
stiredir kullanimda oldugunu soy-
lemek miimkiin olmaktadir (Altay-
11, 2005). Bununla beraber, ilk yer-
li cay tretiminin 1938 yilina denk
geldigi dikkate alindiginda ithalat
yoluyla temin edilen ¢aylar kuvvet-
le muhtemel sanatcinin tablosunda
betimlenen ince belli bardaklarla
icilmektedir. Tablonun, Tirkiye Sise
ve Cam Fabrikalar1 A.S.nin 1934
yilinda kurulmasindan o6nceki bir
zamana denk gelmesi bu tiir bardak-
larin Beykoz, Pasabahcge, Cubuklu
ve Incirkéy mevkilerinde cok farkl
cegitlerde cam tiretimi yapan cam
atolyelerinin tirini olma ihtimalini
yikseltmektedir.

Onder Kiiciikerman (2009: 39)
ince belli cay bardaginin cikisi ile
ilgili olarak “Cam bardak 1850’li
yillarda Avrupa’da baglayan biyiik
Sanayi Devrimi sonrasinda gelisen
cam sanayi ile ortaya cikti; ama aya-
g1, kulpu veya sap1 vardi. Yani tireti-
mi zor ve pahaliydi. 190014 yillarda
Beykoz’da kurulan cam fabrikasin-
da ilk kez ayak, kulp ve sap ortadan
kaldirild1 ve bugiinkiine yakin bir
cay bardag: ortaya cikti. “Ince belli”
ad1 verilen bu sentez, bir tasarimdan
cok, degisik islevlerin kendine bi-
cimlendirdigi bir tir istatistik sonuc
gibiydi. Ince belli bardak, kisin sogu-
gunda hem eli hem de i¢i 1s1tir. Yazin
sicaginda ise sadece iki parmakla
tutulur ve dudaga hafifce degdirilir.”
saptamasinda bulunmaktadir.

Tasarim degerleri acisindan ele
alindiginda ince belli bardak, cay
icme zevkini her duyu icin tst di-
zeye tasiyacak niteliklere sahiptir.
Bardagin seffaf ve ince camdan ma-
mul olmasi, cayin rengini gérmeye
izin verirken ayni zamanda dem ve
su oranini ayarlamaya izin verir.
Bununla beraber cay kasigi ile seker
karigtirildiginda kagigin ince barda-
ga carpmasi ile ¢cikan ses ¢ay sohbet-
lerinin degismez bir parcasidir. Cay
bardaginin ortasina dogru incelmesi
alt kisminin avuca oturmasini sag-
larken, cayin sicakligini avug igin-
de hissetmeyi kolaylastirmaktadir.
Bardagin agzinin genisleyerek son-
lanmas1 hem ¢ayin kokusunu duyul-
masini saglarken ayni zamanda i¢cim
icin sogumasini saglar.

Girsoy, Tirkiye’de kullanilan
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bardaklar: “Ince belli, Ajda ve lale bi-
¢imli” olmak tizere kabaca tice ayir-
maktadir (Giirsoy, 2005: 25). Bu mo-
dellerden son zamanlarda popiiler
olan Ajda modeli? bardak geleneksel
ince belli ince camli bardaktan fark-
1 olarak daha hacimli ve daha kalin
bir tabana sahiptir. Bu tasarimin
temel nedeni cay miktarimi arttir-
mak goziilkmektedir. Zira bu ihtiyag
kimi zaman “duble (¢ift 6l¢ii) cay” ta-
bir edilen yaklagik hacme sahip su
bardag: ile tatmin edilmektedir. Su
bir gercek ki giintimiizde farkl: tasa-
rimcilar tarafindan farkl kaygilarla
yeni ¢cay bardagi tasarimlar: yapilsa
da bardaklarin isimlerini, hacmine
ve gorsel degerlerine atifta bulunan
halkimiz koymaktadar.

Semaver, Caydanlik, Demlik
ve Cay Kazanlar1

Semaver kelimesinin kokeni
Ruscada “kendi kendine kaynayan”
anlamina gelen Samovar kelimesin-
den gelmektedir. Rusya basta olmak
tizere, Orta Asya Tirki Cumhuri-
yetleri, Iran ve Azerbaycan’da yo-
gun bir sekilde kullanilan bu arag
tilkemizde de cay demlemek igin
kullanilmaktadir. Giintimuzde cay-
danligin pratikligi nedeni ile daha
sik kullanilmasina karsin semaver
ozellikle Erzurum, Van, Amasya ve
Samsun Vezirkopri’de hala tretimi
yapilan bir trindir.

Temel olarak bir yanma odas1 ve
onu cerceveleyen ve dibinde bir adet
musluk bulunan su haznesinden
olusan semaverin tepesinde dem-
ligin konuldugu demtas® bulunur.
Semaverde bulunan yanma odasi en

yiksek enerji verimliligi i¢in tasar-
lanmigtir (Akhundov, 2000). Zemin-
den demtasa kadar uzanan boru ile
en genis 181 ylizeyine ulasmak amac-
lanmigtir. Suyun kaynamasi ile bir
miktar1 demlikteki c¢ayin tizerine
alinarak dem hazirlanir. Cay ser-
visinde demlikten dem bardaklara
aktarilir, bardaktaki demli cayin
acilmasi i¢in gereken kaynar su haz-
nesindeki musluktan saglanir.

Abasiyanik, 1936 yilinda yazdi-
g1 Semaver isimli hikaye kitabinda,
semaveri evlerin saadeti, biytik bir
moral kaynagi olarak betimlemis,
icinde ne 1stirap, ne grev, ne de pat-
ron olan bir fabrika olarak resmet-
mistir (Abasiyanik, 2007). Hoca Ah-
met Yesevi'ye atfen semaverin gifa
dagitan bir nesne olduguna inanilir
(Kopriili, 2003).

Genelde Erzurum ve Van boélge-
sinde geleneksel metotlarla bakir,
piring ve sactan silindir ve dikdort-
gen prizmasi seklinde tiretilen sema-
ver, 6zellikle Samsun’un Vezirkopri
ilcesinde galvanizli sactan ve yassi
olarak turetilir. Bununla beraber hali
hazirda kiigiik ev aleti olarak tireti-
len elektrikli endiistriyel semaverler
piyasada bulunmaktadir.

Turk cay kiltirintn ayrilmaz
bir parcasi olan caydanlik ise cay
hazirlamada, pisirmede kullanilan
genelde iki parcali ve metalden ya-
pilma, bazen demligi porselen olan
pisirme gerecidir. Geleneksel Tirk
caydanhigr alt kismi daha biyik
olacak sekilde iki parcalidir. Her
iki parcanin iizerinde genis bir agiz
ve bu agzi ortmeye yarayan bir ka-
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pak bulunur. Suyun cay servisi ya-
pilirken bardaklara doldurulmasi
icin govdede el ve bardak arasinda
en uygun aci ile dokilmesini sag-
layacak sekilde dar agizhi ibrik kis-
m1 vardir. Caydanligin bir ozelligi,
demlikte cay demlenirken c¢aydan-
likta kaynayan suyun demligi sicak
tutmasidir. Bununla beraber yogun
dem, caydanligin icindeki kaynar su
eklenerek agilmaktadir.

Caydanhk Tiark mutfaginin
demirbagidir. Giinlik kullanim ka-
dar sayica misafirler i¢in fazladan
hacimce biiyik caydanliklar bulun-
maktadir. Giiniimizde evde kullani-
lan ¢aydanliklarin biiyiik bir bolimi
acik alev tzerinde (ocak) kullanil-
makla beraber bir¢ok uretici Turk
caydanhigindan esinlenerek elekt-
rikli caydanliklar tretmektedir.

Cay kazanlari ise ¢ay servisinin
yogun oldugu kahvehane, cay ocagi,
sirket ve ticarethanelerde siirekli
sicak su elde etmek igin kullanil-
maktadir. Kazanin istiinde su ek-
lenmek icin ayrilan bosluga demlik
konur. Kazanin altinda ise sicak su
icin musluk bulunmaktadir. Genel-
de bakir, teneke ve paslanmaz celik-
ten yapilan bu kazanlar giinimiizde
daha c¢ok likit gaz ve elektrikle 1s1til-
maktadir.

Cay Kasigi, Askisi, Tabag: ve
Suizgeci

Cay kasi81, cayin icerisine konu-
lan sekerin erimesi i¢in ¢ay1 karigtir-
makta kullanilir. 1, 75 cc’lik 6lciisii
ile mutfak 6l¢iisti olarak da kullanil-
maktadir. Diger ulkelerde cay1 ka-
ristirmak i¢in tath kasigr biytkli-

giine yakin kagiklar kullanilmakta,
ulkemizde ise bu kagik cay bardak-
larina sigmasi icin daha kiiciik tre-
tilmektedir.

Cay tabag ise ince belli barda-
gin ayrilmaz bir parcasidir. Farkli
malzeme ve formlarda tretilse de
kiltlesmis cay tabag: tasarimi kir-
miz1 ve beyaz renkli olan porselen
ve kirilmasini engellemek icin me-
laminden* tretilir. Geleneksellikten
stiziilmus ve tizerinde uzlagilmis bu
anonim tasarim, tasima sirasinda
elin yanmasini engellerken kolay
bir tasima saglar. Bununla beraber
kirmiz seritler ¢cay1 daha “tavsanka-
n1” gosterirken beyaz yiizeyler cayin
cok demli goziikmesini engeller. Cay
tabaginin diger bir iglevi ¢ay servisi
sirasinda seker konulmasi i¢in alan
yaratmasidir. Bununla beraber cay
icimi sirasinda cay kasigi i¢in des-
tekte saglar. Cay bardagi ve tabag:
arasindaki iligki giincel tasarim pro-
jelerinin yaratilmasini tetiklemekte,
farkl ¢oziimler, sekerin 1slanmama-
s1 ve bardagin tabaga yapismasina
onlemeye caligsmaktadir.

Cay stizgeci demlikteki toz ca-
yin stizilmesini saglamak i¢in kul-
lanilir. Stizge¢ kullanmanin temel
sebebi, gorintisinin koti durmasi
ya da agza cay yapraklarinin gelme
olasiligiyla beraber, bardakta ka-
lan ¢ay yapraklarinin demlenmeye
devam etmesidir. Genelde tiretilen
demliklerin emzik kisminda bir stiz-
gec bulunsa da delikler biytiklikleri
itibari ile ¢ay tanelerinin ge¢cmesine
izin verir. Geleneksel siizge¢, cay
bardaginin lizerine oturacak sekilde
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tasarlanmigtir. Ancak emzigin ucu-
na takilan kirpi seklinde veya dem-
ligin icine yerlestirilen siizgeclerde
bulmak miumkiindiir.

Cay askisi, ozellikle cay ocak-
larinda ¢ok miktarda ¢ay1 tasimaya
yarayan tepsidir. “Askici” ise cay
dagitan personele denilmektedir.
Cay askis1 tasarim prensibi olarak
merkezcil kuvvete dayanir. Cay: ta-
sima sirasinda olusan salinim etkisi,
yukaridan tek noktali tutus nedeni
ile emilir boylelikle ¢ay bardaklar:
olusan merkezcil kuvvet sayesinde
tepsinin tabanina tutunma egilimi
gosterir. Esnafin ikram simgesi olan
askinin sapinin yukarida olmasi, ge-
nelde oturan misafire ayakta servis
yvapma kolayhig: saglamaktadir. As-
kicinin cay dagitmadaki mahareti
askiy1 tutacak ekseninde tam tur ce-
virip ¢aylar: dokmemesi ile 6l¢iliir.

Cayin Hazirlanmasi1 ve Su-
numu

Turhan, (1951: 27) insanlarin ta-
biat1 itibariyla taklide meyilli olduk-
larini, bu itibarla ihtiyacini tatmine
yarayan bir vasitay1 bagkasindan al-
may1, onu yeniden icada kalkismaya
tercih edecegini ifade eder. Turhan’a
gore toplumlar, daima bir degisme
halinde bulundugundan toplumlar-
daki kiiltiirel degismeler evrensel ol-
dugu kadar, siklikla kargilagilan bir
durumdur. Toplumlar arasinda yeme
i¢me kiltira agisindan kargilikl bir
degis-tokus bulunmakta, toplumlar
begenilerine uyan lezzetleri cabucak
icsellestirebilmektedir. Cay da bir-
cok toplum tarafindan yeni tanisilan
bir lezzet olmasina karsin seri bir se-

kilde igsellestirilmis, kiiresel olarak
tiketilen bir lezzet haline donis-
miis, bununla beraber hazirlanis:
ve sunusu konusunda yeni kiltiirler
yaratmigtir. Tirk cay hazirlama tar-
z1 da cevre kiiltiirlerden etkilenmisg,
cay hazirlamada Arap ve ozellikle
Kuzey Anadolu’da Rus etkileri goz-
lemlenebilmektedir. Tezcan’a gore
(2000: 13) tlkemizde yemek yeme
aligkanliklar1 tarihsel olarak, bol-
gesel olarak hatta koy kent gibi yer-
lesme birimlerine gore de degisiklik
gostermektedir. Ornegin, Giineydo-
gu illerinde ve dogunun bir kisminda
Turk ¢ayinin yani sira aromasi daha
farkli ve daha sert olan ve Sri Lanka
veya Iran cay olarak bilinen “kacak
cay” tiketilmekte, bu yorede icilen
cay daha koyu olmaktadir. Ulkemi-
ze her yil yiikksek miktarda kacak
cay girmekte, bu caylar ya Turk ¢ay1
ile harmanlanarak icilmekte ya da
dogrudan demlenmektedir. Bununla
beraber Caykur'un o boélge tiiketici-
sini hedef alan daha sert icimli “GAP
Cay1” bile bulunmaktadir. Bunun
aksine Erzurum’da cayin demi daha
acik servis edilmektedir. Erzurum
bu nedenle iilkemizde kisi bagina en
fazla cay icilen ili olmasina kargin,
cay tiketim miktar1 azdir. Sungur’a
gore (2009: 83) Guimtuishaneliler cay1
orta, Trabzonlular az sekerli icmek-
tedir. Dogu ve kuzeydogu illerinde
semaver aligkanlig1 yaygin olsa da,
caydanhigin sundugu pratik nedeni
ile kullanim siklig1 azalmaktadir.
Cayn ilk ortaya c¢ikis1 ve icecek
olarak hazirlanisi 5000 yil 6ncesi
Cin’e dayanmaktadir. Rivayete gore
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Cinlilerin tarim tanris1 olarak bili-
nen Shennong’un sofrasindaki sicak
su dolu tasa altinda oturdugu cay
agacindan (Camellia Sinensis) bir-
kac yaprak diismiis (M.O. 2737 y1-
linda) (Reynolds ve vd., 1994) bunu
icen Shennong sifaya kavusmustur.
Ik baslarda tedavi amaciyla icilen
bu icecek daha sonralari (M.S. IIL.
ve VI. yizyillar) giinlik icecek ha-
line dontsmiustir. Cayin yetistiril-
me hazirlanig ve servis usulleri ko-
nusunda ilk eser VIII. ylizyilda Lu
Yu tarafindan yazilan Cha Jing’dir.
On bé6lim ve 55 sayfadan olusan bu
eserde, Lu Yu cayin yetistirilmesi,
hasadi, cevre objeleri, hazirlanisi,
icimi konusunda doyurucu bilgiler
vermektedir (Yu, 1974). Farkli fer-
mente derecelerine gore siniflandi-
rilan Cin caylar1 genelde su yontem
ile hazirlanmaktadir. Once porselen
veya topraga birkag yaprak cay atilir
ve bu demlige sicak ancak kaynama-
yan su eklenir. Bu su ile biraz bek-
ledikten sonra fincanlar yikanir ve
ayn1 zamanda cay yapraklar: yikan-
mi1s olur. Demlige tekrar su eklenip
fincanlara doldurulur. Klasik Cin
cay takimi da bu islem igin 6zelles-
migtir. Fincanlar ile demlik delikli
ahsap veya toprak bir hazne tlizerin-
de durmakta hazirlama ve yikama
islemi bu hazne tizerinde yapilmak-
tadir. Cin kultirinde ¢ay biytk bir
oneme sahip olsa da bugiin tilkemiz-
de bildigimiz anlamda cay evlerini
gormek miimkiin degildir. Ulkedeki
geleneksel Cay Evleri (chaguan) ge-
nelde giiney eyaletlerde yogunlas-
makta, ama bu cay evlerinin biyik

bir b6limi cay cesitlerinin tadimi-
nin ve satiginin yapildig: bir bakima
turistik mekanlara doniismektedir.
Giinimiizde hemen hemen her Cin-
li, guinlik kosturmaca icinde yanin-
da bir sise, bazen askili bir kavanoz
tasimakta kendi ¢cay harmaninmi giin
boyunca tiizerine sicak su ekleyerek
icmektedir. Cay, oOzellikle yasemin
cicegi cayr (molihua chéa), her ye-
mekten Once servis edilen bir icecek
olarak sofralara sorulmadan konul-
maktadir (Heiss ve Heiss, 2007).

IX. yiuzyildan itibaren
Japonya’ya gecen cay, sunumu itiba-
riile XV. ve XVII. yiizyillar arasinda
torenlesmis, bugiin cha-no-yu (cay
icin sicak su ya da cay seremonisi)
olarak bilinen ve asalet, estetik ve
dini motifler iceren bir kiiltir olus-
turmustur (Erdemir, 2010). Cin’deki
emsaline benzer sekilde, Japon ina-
nigina goére Darma (Daruma veya
Bodhidharma diye de bilinir) isimli
kesis meditasyon sirasinda uykuya
daldigr icin kendi goz kapaklarimi
keser. Daha sonra goz kapaklarin-
dan cay bitkisi yeserir, bunu yiyen
Darma canlilik kazanir, sifa bulur.
Japon kilturintin ve estetiginin
ana cikig noktasi (Giiveng, 1995), Ja-
pon kilturini anlamanin baglangig
noktasi1 (Okakura, 2002) olan cha-
no-yu’yu tiim yonleriyle anlatmak
bu c¢aligma i¢inde mimkiin olmasa
da asalet, estetik ve dini 6gelerin
harmani olan bu seremoni, bir ayin
havasinda wabi-sabi felsefesine da-
yanarak icra edilmektedir. Farklh
okullarin farkli icra yontemleri ol-
masina kargin cha-no-yu dingin ve
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yalin cay odalarinda (cha-shitsu)
ve hasirlar (tatami) tizerinde yapi-
lir. Diz ¢okmiis pozisyondaki (seiza)
misafirlerin 6niine cay malzemeleri
yerlestirilmigtir. Cay hazirlayicist
once simgesel olarak bir mendil ile
ekipmanlar siler ve kaynar suyu bir
kepce ile bir kdseye doker. Kase de
bambu firca ile temizlendikten sonra
artik su bagka bir kaba dokiiliir. Toz
cay kaseye dokiilur ve tzerine su ek-
lenir. Firca ile kopirtiilen ¢ay misa-
firlere ikram edilir. Her misafir cay:
yudumlar, mendil ile siler ¢evirerek
yanindaki kisiye sunar (Soshitsu,
1998).

Reimertz’e gore (2003) XVIIL.
yuzyilda cay ile tanisan Bati uygarh-
g1 cay hazirlarken daha ziyade dem-
leme yontemini belirlemistir. Ja-
ponya gezgini Kampfer tarafindan
ilk defa tarif edilen bu usulde cay
yapraklarinin tizerine su dokilerek
dibe c¢okmesi beklenir. Reimertz’e
gore (2003) demlemede kendi i¢inde
bir sanattir ve dogru usullerle ya-
pilmadig1 takdirde islenen bir cina-
yettir. Reimertz’in tarifine gore ide-
al bir demlemede su ¢ok 6nemlidir.
Su cabucak kaynatilmali (yesil cay
i¢in azami 70-80 °C) oksijen kaybini
engellemek icin kaynama siiresi on
saniyeyi gecmemelidir. Cay 1sitil-
mi1s bir demlik i¢cinde olmalidir. Her
bir fincan icin bir kagik cay isitil-
mis demlige konur. Cay1 bir siizgec
veya delikli top icinde tutmak cay
yapraklarinin sismesini engelledi-
gi icin uygun degildir. Demlige su
eklenir 3-5 dakika arasi1 demlenir.
Reimertz’e gore ideal demleme sii-

resi cayin rengi ile belirlenir ancak
2,5 dakika demlenen cay, uyarici 5
dakika demlenen cay sakinlestirici
etki yapar. Reimertz cayin tarihi ka-
dar hazirlanis yontemlerini anlattig:
kitabinda ilgingtir diinyanin en ¢ok
cay tiiketen ficiincii toplumu olan
Turk’lere yer vermemigtir. Zaten Re-
imertz eger Turk usulii cay demle-
meyi inceleseydi kuvvetle muhtemel
Turk’leri ¢ay katili bir toplum olarak
ifade edecekti. Zira Reimertz su ile
cayin temasini asgaride tutmaya
calismakta, ocak tizerinde saatlerce
kaynayan bir demligi caya ihanet
olarak gormektedir.

Tirklerde cay demleme giinliik
kosturma icerisinde siradan bir sii-
rectir. Dogu toplumlarindaki gibi bir
ayin niteliginde olmayip, prosediir-
leri basittir. Ancak bu durum, cayin
toplum ic¢inde tstendigi birgok gore-
vi golgelememektedir. Bu asamada
evvela Tirk usulii ¢cay demlemeyi
incelemek, sunum cegitlerini an-
latmak ve cayin toplumsal yoniine
vurgu yapmak uygun olacaktir. Cay
demleme konusunda herkesin farklh
bir “formiil”i olsa da bu bolimde en
genel birka¢ yontem sunulacaktir.

Tirklerde ¢ayin nasil demlen-
mesinden 6nce en 6nemli mesele ca-
yin tirinin se¢imidir. Zira her cay
erbabi eger cay1 kendi hazirhyorsa
kendince formiile ettigi, kimi zaman
dost sohbetlerinde dostlarina tavsi-
ye ettigi ve lezzeti konusunda 6viin-
digia bir harmani vardir. Bu har-
man daha ziyade aroma icin yiiksek
kaliteli bir cay ile hacim i¢in disiik
kaliteli bir ¢cayin karigimi oldugu ka-
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dar, farkli marka caylarin iyi oldu-
guna inanilan 6zelliklerinin birlegti-
rilmesi icin yapilmaktadir. Tirkler
tarafindan en cok tercih edilen cay
Dogu Karadeniz’'de yetisen siyah,
kirik (dokme) ¢ayidir. Bu cay, buruk
tad1 ve uzun demleme siiresi ile 6n
plana c¢ikmaktadir. Caydaki kalite
ise kacinci sirgin olduguna, gencg
stirginlerin ucundaki tepe tomurcu-
gu ile bu tomurcugu izleyen taze ve
korpe birinci ve ikinci yapraklardan
olusmasina’® ve toplanma bicimine
baglidir. Bu baglamda en kaliteli
caylar elle toplanan, ilk sirgin, iki
yaprak ve bir tepe tomurcugu cayla-
ridir. Ulkemizde cayin toplanmasina
“Cay makas1” diye adlandirilan, ke-
sici bicakli, torbali ve ¢ift kollu maki-
neler kullanilmaktadir. Bu aletin ¢a-
yin kalitesini distrdigi konusunda
gorisler bulunmakla beraber makas
kullaniminin secici olmadigi ve uy-
gun siirgiinlerin yani sira kisa bir do-
nem igerisinde siirgiinlerin sonraki
jenerasyonunu buyitecek olan tim
olgunlagsmamis siirgiinleri de kaldir-
dig1 distunilmektedir. Bununla be-
raber “kacak cay” olarak adlandiri-
lan Iran ve Seylan menseli caylarda
harmana renk ve yogun tat vermek
icin az miktarda kullanilmaktadir.
Iyi bir demleme cay icin ikinci kosul,
suyun kalitesidir. Iyi cay icin suyun
taze, kokusuz, klorsuz ve orta sert-
likte olmasi gerekmektedir. Kimi
zaman yuksek kire¢ tadi bozdugu
kadar, cayin bulanik olmasina yol
acmaktadir. Suyun taze olmasindan
kasit ise igeriginde halihazirda oksi-
jen barindirmasidir. Ciinkii gazlarin

sudaki ¢ozintirlikleri suyun sicakli-
g1 arttikca azalir. Yani kaynatildig:
zaman icindeki erimis oksijen kadar
karbondioksit gazinin hemen hepsi
havaya ucar. Bunun sonucu olarak
da kalsiyum bikarbonat kalsiyum
karbonata donitisir ve cokelir ve su
oksijenden yoksun kalir. Sudaki di-
stik oksijen miktar: ise demleme icin
ihtiya¢ duyulan reaksiyonun olus-
mamasin1 saglar. En yaygin Tirk
usulii cay demleme ise asagidaki
asamalarda gerceklesir.

Tuark usuli cay genelde acik
alev lzerine yerlestirilmis caydan-
liklarda yapilir. Caydanliklar farkl
malzemelerden olsa da genelde ce-
lik caydanlik-porselen demlik, c¢elik
caydanlik-celik demlik birlesimleri
yaygindir. Giintimiizde pratikligin
bir uzantisi olarak elektrikli caydan-
liklarda bulunmaktadir. Ilk asama
olarak caydanhiga taze, iyi su ko-
narak ocagin tzerine yerlestirilir.
Kimi zaman siireci hizlandirmak ve
kaynamada kontroli saglamak icin
su elektrikli 1siticilarda kaynatilir.
Reimertz de ¢ay tizerine asir1 dere-
cede titizlenmesine karsin bu yonte-
mi onaylamakta, elektrikli isitici ile
kaynatmanin asir1 kaynatmay: en-
gelleyecegini savunmaktadir (2003).
Kaynayan su, fazla fokurdatilmadan
(ki oksijenini kaybetmesin) hizlica
demlikteki cayin tizerine dokulir.
Demlik ¢aydanhigin tizerinde bulun-
dugundan alttaki suyun 1s1s1 ile 1s1n-
migtir. Ancak kimilerine gore dem-
ligin icine bastan cayi ile bir miktar
su koymak cayin kavrulmasini sag-
lamak, aromada kaliteyi arttirmak-
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tadir. Kimileri ise cayi en basta so-
guk su ile yikamakta icindeki cay
tozlarindan arindirarak berrak bir
gorintiyu yakalamaya caligmakta-
dir. Cay ile kaynamis su, demlikte
bulustuktan sonra ¢aydanliktaki ek-
silen su soguk su ile tamamlanarak
demlenme devam etmektedir. Dem-
leme siiresi konusunda farkli goriis-
ler bulunsa da (4 ila 30 dakika) ideal
olan 15 dakikadir. Zira kisa stireli
demleme c¢aya otsu bir koku ve soluk
bir dem rengi saglar. Asir1 demleme
ise cay1 acilastirir. Tirk usuli cay
hazirlamay1 farkli kilan iki unsur-
dan birisi, dem miktarinin servis si-
rasinda sicak su takviyesi ile seyre-
dilerek ayarlanabilmesidir. Ikincisi
ise ¢ay, yanlis olsa da, ocagin tizerin-
de uzun sire ta ki bayatladig1 anla-
silana kadar demlenmektedir. Hem
fermente siyah ¢ay kullanimi hem de
uzun ve siurekli demleme ¢aya Tiirk
damak zevkine uygun buruk (Batili-
lara gore ac1) tadi vermektedir. Ideal
olan cayin demlenmesi tamamlan-
diktan sonra demlikten alinmasi ve
1sitmaya bu sekilde devam edilme-
sidir. Demlenme sirasinda cayda
bulunan kafein (tein diye de bilinir),
organik asitler ve polifenol tiirevleri
(katesin, flanols, gallik asit ve depsi-
des) ve minerallerin (potasyum) bir
kism1 suya gecer. Demleme miktar:
arttikca suya gecen miktar artar. Bu
gecisle beraber dem giderek koyula-
sir ve tadi acimaya baglar. Bu tad:
veren ise polifenol tiirevleri ve kafe-
indir. Iki-iic dakika 180 ml kaynar
suyla demlenmis ¢ayda 30 mg civa-
rinda kafein bulunur. Demlenme sii-

resi uzadik¢a bu miktar yaklasik 60
mg’a c¢ikabilir. Turk usuli cayda faz-
la demleme nedeniyle kafein miktar:
diger usullere gore fazla, ¢ay da bir
o kadar acidir. Giinimiizde giunlik
yasamda pratiklik soylemi ile bera-
ber kagit poset caylar (sallama cay)
ve demlik poset caylar satilmakta
kimilerine gore bu tiir caylar dem-
leme ¢ayin yerini tutamamaktadir.
Demlik posetler bile ¢cay erbab: ta-
rafindan itibar gérmemekte, kimi ig-
letmeler tarafindan c¢ayin demleme
oldugu ayrica belirtilmektedir.
Cayin servisi ise Tiirk usuliinde
farklilik gosterir. Evde icilen ¢ayin
servisi i¢in normalde giinlik kulla-
mim ve misafir olmak tzere iki ser-
vis takimi bulunur. Gunlik takim
ev sakinlerinin hizmetinde olan
sade modellerken misafir takimlar:
(6 adet cay bardagi, tabag: ve kasi-
g1, bir tepsi, bir sekerlik ve masgasi
gibi) daha siislii ve kalitelidir. Her
gelinin ceyizinde bir misafir ¢ay ta-
kiminin bulunmas: adettendir. Mi-
safire yapilan servislerde genelde
caydanlik ve demlik oturulan odaya
gelmez. Cay bardaklar1 mutfaga gi-
der, kimin bardag: kime aitse bilinir,
karistirilmaz. Tirk ¢ayinda dem ile
sicak su karigtirma oranlar1 ayarla-
nabileceginden farkli dem oranlari
(agik, koyu) mutfakta misafirlerin
isteklerine gore ev sahibi tarafindan
ayarlanir. Ancak konukseverligin ve
birlikteligin simgesi olarak veya sii-
regelen sohbeti bolmemek i¢in cay-
danlik ve demlik odaya gelebilmek-
tedir. Boyle bir durumda demlikteki
suyun sogumasini engellemek igin
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mum veya yagh kandil kullanilan
1siticilar kullanilmaktadir. Serviste
en yashdan veya en itibarli misafir-
den baglanir. Cayin yanina genelde
iki adet kiip seker (1 kiip seker =
4-5 gram) konur. Eger misafir seker
kullanmiyorsa bir daha seker kon-
maz ancak daha fazla seker talep
ediyorsa bunu ev sahibine bildirir
bir sonraki servis o miktar tizerin-
den yapilir. Zaten bir siire sonra
misafirlerin dem tercihleri ve seker
kullanim miktarlar1 ezberlenir, ta-
kip eden ziyarette gecmis tercihler
korunur. Cay servisi, misafir yeter
diyene kadar devam eder. Bunu bi-
len ev sahibi misafirin yogun oldugu
ziyaretlerde genelde iki adet ¢caydan-
likla ¢ay hazirlar. Tirk ¢ay servisin-
de dilimlenmis limonda seker gibi
servise eklenir. Reimertz (2003) cay
iciminde limon kullanimina tat aci-
sindan karsi ¢cikar. Ancak limon ¢ay
tadini yumusattig1 kadar, ¢ayin ok-
sidasyon sirasinda kaybettigi C vita-
minini takviye eder (Nagy, 1980). C
vitaminin bir 6zelligi demir emilimi-
ne yardimeci olmaktir (Cook ve Mon-
sen, 1977). Cay ise demir emilimini
engelleyen maddeler icerir (Disler
vd., 1975). Bu yiizden limonlu ¢ayin
bu olumsuzluklarini engeller.

Is yerlerinde ise cay ve benzeri
icecekleri hazirlamakla gorevli cay-
cilar, cars1 ve hanlarda ticarethane-
lere igecek gelip gotiren cay ocakla-
r1 bulunur. Rivayet o dur ki, bir is
yerinin ¢aycisinin yoklugu patronun
yoklugundan once fark edilir. Oyle
ki kamu kurumlarinda yardimei hiz-
met smmifinda memur kadrosunda

gorev yapan binlerce ¢ay dagitmakla
gorevli personel bulunmaktadir. Is-
yerlerinde caycinin farkli bir konu-
mu bulunmaktadir. Zira kimi zaman
en sik aranan, igyerindeki makam
gozetmeksizin her calisanla iligkisi
bulunan bir elemandir. Cayc: herke-
si, herkes ise cayciy1 tanmir. Ozellikle
cay ocaklar1 bulunan ig yerlerinde
caylar “marka” kargihiginda verilir.
Hesap kitap karigikligin1 engelle-
mek {iizerine kurulu bu sistemde
onceden belirli miktar bardak cay
karsiligi icilen cay karsiliginda geri
verilir. Kimi uygulamalarda cay-
cilar, igyeri tarafindan icilen cay
miktarini isyerinin kapisina tebesir
ile isaretlemektedirler. Zeki Okten
tarafindan 1986 yilinda cekilen ve
basrolinii Kemal Sunalin oyna-
dig1 Yoksul isimli donem filminde
1980’lerin ekonomik yapisi ve ig ve
sosyal yasamda yasanan traji-komik
oykiiler bir is haninda caycilik yapan
Yoksul'un goziinden anlatihir. Her
ne kadar Yoksul, saf ve diuriist bir
calisan olsa da yasadiklar1 ve pat-
ronunun zorlamasi onu bir degisime
zorlar, kisa siirede ¢ay ocaginin pat-
ronu olur. Filmde bir caycinin giin-
lik yagsami, kendine has jargonu, is
yerinde yasanan her tiirli olaya mii-
dahil olusu gercekei bir dille anlati-
lirken, cayci Tirk is yeri yagsaminin
merkezinde konumlandirilmigtir.
Kahvehaneler, (kahve veya ki-
raathane) ise cayin yogun bir sekilde
tuketildigi mekanlardir. Osmanli-
dan beri, var olan bu erkek egemen
mekanlar, zaman icinde kahveden
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cok artik cay icilen cogu zaman issiz-
lerin ve emeklilerin zaman oldirdi-
gi, calisanlarin ise kimi zaman tatil
ginleri kimi zaman ig ¢ikig1 sosyal-
lesmek igin ugradigi mekéanlardir.
Kahvehanenin varligi ve iglevi ko-
nusu cok kapsamli bir akademik
ilgiyi hak ettiginden bu calismada
detayina girilmeyecektir. Ancak
kahvede bos oturulmaz. Sonucta
bir ticarethane oldugundan miis-
terilerin cay, kahve veya mesrubat
tiketmesi beklenir. Cay giincel soh-
betlere, TV izlemeye ve masa oyun-
larina katik edilir. Sevin¢g durumun-
da kahvehane sakinlerinin hepsine
cay 1smarlamak karsilanilacak bir
durumdur. Erkek egemen kahveler
kadar daha ¢ok ailecek gidilebilecek
cay bahceleri ise kahvehanelerin bir
bakima yazlik cesididir. Daha ziyade
seyirlik, agaclik yerlere kurulan cay
bahgeleri ¢ay bardakla oldugu kadar
semaver hesab1 da servis edilir. Ha-
marat ev hanimlarinin hazirladikla-
11 yiyeceklerle icilen ¢ay, sohbetlere
eslik eder. Ozellikle kiiciik yerlesim
yerlerinde c¢ay bahceleri ailelerin
birbirini ile topluca goriismesine
imkan sagladigi, genclerin beraber
eglendigi, tanistig1 sosyal mekan go-
revi gorirler.

Cay, Turk kultiurine gec¢ girme-
sine kargin cabucak kabul edilmis,
Turkler tarafindan fazla tiiketilen
bir icecek haline gelmistir. Ulke top-
raklarinin kisith bir bolimi dahi
olsa cay tarimmina elverisli olmasi
Turklerin kendine has ve korunakl
cay lezzetini olusturmasina yardim-

c1 olmustur. Turkiye’de bazi istis-
nalar digsinda Dogu Karadeniz cay1
tercih edilir. Zaten kiiresel sermaye
dahi yurt dig1 pazarlara pek bilin-
meyen Tirk cayini yerli harmanlar
halinde Tirk tiiketicisine sunmak-
tadir. Tirk usuli ¢ay demleme ¢ok
fazla prosediire bagli olmadan ¢abu-
cak hazirlanabildiginde cay, giunlik
yasamin her alanina hizlica niifuz
etmistir. Tirkiye'de gin cay ile bas-
lar cay ile sona erer. Oyle ki genel-
likle ¢aydanliklar dolapta muhafaza
edilmez, her an kullanima hazir ol-
mas1 icin ocak tustelerinde tutulur.
Bununla beraber, her Tirk aligkan-
liklar1 nedeniyle neredeyse bir cay
eksperidir. Iyi demlenmis bir cay ile
kotu olami kolaylikla ayirt edebilir.
Cay sosyallesmenin bir aract sami-
miyetin ve misafirperverligin bir
gostergesidir. Birbirini tanimayan
kisiler, cay ile samimiyeti yakalar,
cekingen baslayan sohbetler bile
cay ile koyulasir. Yoresel ufak degi-
siklikler, daha ziyade sinira yakin
bolgelerde olmaktadir. Ornegin; Gii-
neydogu bolgesinde koyu dem veren
Iran, Seylan Sri Lanka) caylar: kul-
lanilirken, Dogu Anadolu’da kitlama
cay agirlik kazanir. Ege kiy1 bolge-
sinde bitki ¢aylar: igilirken, ginde-
lik hayata giren poset caylar daha
cok kentlerde tiiketilmektedir.

Rakamlar Bazinda Cay Ti-
ketimi

Tirkler, cay ile Avrupa milletle-
rinden daha sonra tanigsmistir. An-
cak kisa siirede Kkisi basi cay tiiketi-
minde diinya liderligine oturmustur.
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Her yuz Turk’ten 96’s1 her giin cay
icmektedir. Tirkler giinde yaklagik
245.000.000 bardak cay tiikketmekte-
dir (Hirriyet, 2010). Bu rakam yilda
kisi bagina 1250 bardak caya (yak-
lasik 1400 litre veya 3 kg/yil dokme
cay) denk gelmektedir. Turkler ca-
yin %65’ini evde, %13’inu is yerin-
de, %11’ini misafirlikte, %5’ini ka-
fede, %4’tini kahvelerde ve %2’sini
okullarda tiiketmektedir.

Tiketilen caymn %951 agirhik
bazinda klasik, siyah dékme ¢aydir,
geri kalan %5lik (900.000.000 po-
set cay/yil) pay poset zayiflama cay1
ve yesil ¢ay, kusburnu, ithlamur ve
adacgay1 bitki caylaridir. Poget cay
pazari, her sene %20-25 civarinda
artmaktadir. Poset caylar daha ziya-
de calisan, okuyan, egitimli, orta st
gelirli, kentli tiiketiciler tarafindan
tiketilmekte, zayiflama caylar1 25
yas uUsti kadinlar, yesil cay ise daha
ziyade erkekler tarafindan tiiketil-
mektedir. Form ve zayiflama cay-
larina karsin Tiurk insaninin %85’
caymni sekerli icmektedir.

Ulkemizde 758 bin dekar ara-
zide cay tarimi yapilmakta her yil
213.000 ton tirin alinmaktadir. Kisi
basina en fazla c¢ay tiiketen tlke ol-
mamiza kargin iretim agisindan
dinyada 5. siradadir. Bu diinya tre-
timinin %6’sina denk gelmektedir
(Caykur, 2010).

Sonuc

Cay Tirklerin giindelik haya-
tina gec¢ girmesine karsin cok kisa
siirede geleneksel ve kultiirel bir

icecek haline gelmistir. Cayin sos-
yal yasamda bu kadar 6n plana c¢ik-
masinda elbette geleneksel kahve
i¢gme kultiirtinin etkisi yadsinamaz.
Cay kultiuru, Turkler icin misterek
yasamanin ve misafirperverligin
sembolik bir uzantisi olarak birgok
etnografik ve diisiinsel zenginlik ya-
ratmistir.

Giindelik yasamimizda yer alan
urunlerin birgogu isimsiz, anonim
tasarimlardir. Bu durum tasarim-
cinin yoklugunu degil, tasarimcinin
kimliginin isteyerek ya da isteme-
yerek gizli kalmasina isaret eder.
Ancak tasarimcinin kimligini bulma
yoniinde bir ¢aba yerine bu miitevazi
objeleri islevsel, estetik ve sembolik
degerleri acisindan incelememiz ge-
rekir. Ciinkd anonim trinler, uzun
miiddet toplumun siizgecinden gec-
tiginden ve deneyimler ile hatalar:
diizeltildiklerinden hayranlhk uyan-
diracak kadar dogru ¢oztiimler barin-
dirmaktadar.

Cay ve ona baglh urunler, Turk
kiltirinin anonim tasarim rin-
leridir. Cok kisa siirede ideale ya-
kin olgunlagsan bu urunler ihtiyac-
uygun c¢ozim yaklagimi acgisindan
toplumsal anonim tasarim giiciine
isaret etmektedir. Bu trinler, ginii-
miizde farkl yaklasim ve teknolojik
cozimlerle tekrardan yorumlansa
da 6zunden bir sey kaybetmemekte-
dir. Her ne kadar farkl tarz cay icme
aligkanlhiklar1 yavas yavas toplum
tarafindan benimsense de bu irin-
ler, eski bir cizgi olarak degil stirekli
yasanan ve aranan kiiltiirel uriunler
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olarak giincelligini korumaktadir.
Bunun sebebi ince belli ¢ay barda-
gindaki gibi mantiksal formun yiik-
sek bir estetik kalite saglamasi ve
Turk tarzi caydanhigin ¢cay demleme
stirecine uygun ve dogru yaklasimi
gibi unsurlar ile aciklanabilir.

Cayin hazirlanis1 ve servisi ko-
nusunda dinyadaki emsallerinden
belirgin sekilde ayrilan Tirk tarz
cay i¢cme, tilke icinde usul konusun-
da pek bir fark gostermemektedir.
Istatistiksel acidan bakildiginda
Turkler ¢cay igme, kullanilan ¢ay tar-
z1, cay hazirlanis tarzi ve seker kul-
lanma konusunda ytiksek miuisterek-
lik rakamlar sergilemektedir. Tiirk
usuli, cay icimi hala ve imkéanlar el
verdigi takdirde ince belli bardaklar-
da icilmeye calisilmakta, demleme
usuli ile hazirlanmaktadir. Cay ici-
mi, konusundaki ufak yoresel fark-
lar ise o yorenin daha ziyade simir
bolgelerine yakin olup olmadigina
baghdir.

NOTLAR

! Batum (Rusya) ve cevresine, Birinci
Diinya Savas1 sonrasinda Dogu Karadenizli-
ler is bulmak i¢in gidememis, bolgede yoksul-
luk artmistir. Bolge insanina yeni gelir kapisi
acilmasi amaciyla Turkiye Buyik Millet Mec-
lisin de 16 subat 1924 tarihinde Rize vilayeti
ile Borcka Kazasinda findik, portakal, man-
dalina, limon ve cay yetistirilmesi amaciyla
bu kanun kabul edildi.

2 Ajda modeli, Gurallar ArtCraft’a ait bir
marka olmasina karsin, Pasabahge yeni bir
cay bardag iiretir ve serinin adini1 “AIDA” ko-
yar. Ancak bu bardagin ismi Tirk insaninin
agzina “AJDA” diye oturur ve oyle de kalir
(Soysal, 2010).

3 Yiikseltgenme olarak da bilinir. Oksi-

jen katilmasiyla bir maddenin, oksit sekline
doniismesidir. Kimyasal anlamdaysa oksidas-
yon, bir atomun bir tane elektron kaybetmesi
anlaminda kullamilmaktadir.

* Demtas: Semaverin tepesinde hafif
sekilde yiikseltilmis onan yiiziik seklindeki
parca. Rus semaverlerinde demtasa konforka
(koHdpopka) yani briilér denilmektedir.

> Melamin: melamin recinesinin formal-
dehit ile kombine edildigi 1s1iya dayanikl or-
ganik bir bilesiktir. Isiya dayanikl yapis: bu
plastigin mutfak malzemelerinde kullanilma-
s saglamigtir.

5Bu iki tam yaprak ve bir tepe tomur-
cugundan olusan, lif vermeyen cay stirgini-
ne iki bucuk yaprak (yas ¢cay yapragi) denir.
Tomurcuktan hentiz ayrilmamais, sap ve ayasi
olusmamig, gelisme durumundaki yapraklar
da tomurcuktan sayilir. Bu konudaki stan-
dart Nisan 1978 tarihli TS 3225 no’lu yas cay
yaprag: standarda ile belirlenmistir.
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