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Ozet

Cay, temel elementlerin birkag tiiriine sahiptir. Potasyum, magnezyum ve fosfor bu elementlerin bazi 6rnekleridir.
Cay, Tirkiye’de yaygin kullanilan bir icecektir, ayrica bazi insanlar farkh tat elde etmek amaciyla, ¢aylarina bir
limon parcasi koyarlar. Bu calismada, siyah ve yesil ¢ayin sicak suyla demlenmesinin ardindan potasyum,
magnezyum ve fosfor igerikleri Optik Emisyon Spektroskopisi (ICP-OES) yoluyla belirlendi. Bunun yaninda, ¢aylara
limon ilavesinin potasyum, magnezyum ve fosfor miktarlarinin konsantrasyonlarini nasil etkiledigi incelendi.

Sonuglardan potasyum, magnezyum ve fosfor konsantrasyonlari sirasiyla siyah ¢ayda ; 3003.3, 597.1, 1167.2 ppm,
yesil cayda ; 3718, 3830.5, 376.4 ppm olarak tespit edilmistir. Limon ilavesinden sonra potasyum, magnezyum ve
fosfor konsantrasyonlari sirasiyla siyah ¢ayda ; 14930, 830.4, 1113.4 ppm ve yesil ¢cayda ; 15460.0,909.5,1152.5
ppm olarak degismistir.

Limon ilave edildiginde, siyah ve yesil Tiirk caylarinda ki bazi temel elementlerin etkilendigi goriilmiistiir.
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Cay tiryakisi insanlarin, caydan aldiklar: glinliik
temel element miktarlar.
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