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Özet 

Çay, temel elementlerin birkaç türüne sahiptir. Potasyum, magnezyum ve fosfor bu elementlerin bazı örnekleridir. 
Çay, Türkiye’de yaygın kullanılan bir içecektir, ayrıca bazı insanlar farklı tat elde etmek amacıyla, çaylarına bir 
limon parçası koyarlar. Bu çalışmada, siyah ve yeşil çayın sıcak suyla demlenmesinin ardından potasyum, 
magnezyum ve fosfor içerikleri Optik Emisyon Spektroskopisi (ICP-OES) yoluyla belirlendi. Bunun yanında, çaylara 
limon ilavesinin potasyum, magnezyum ve fosfor miktarlarının konsantrasyonlarını nasıl etkilediği incelendi. 
 
Sonuçlardan potasyum, magnezyum ve fosfor konsantrasyonları sırasıyla siyah çayda ; 3003.3 , 597.1, 1167.2 ppm, 
yeşil çayda ; 3718 , 3830.5 , 376.4 ppm olarak tespit edilmiştir. Limon ilavesinden sonra potasyum, magnezyum ve 
fosfor konsantrasyonları sırasıyla siyah çayda ; 14930 , 830.4 , 1113.4 ppm ve yeşil çayda ; 15460.0 , 909.5 , 1152.5 
ppm olarak değişmiştir. 
 
Limon ilave edildiğinde, siyah ve yeşil Türk çaylarında ki bazı temel elementlerin etkilendiği görülmüştür. 

 
 

 
Limon ilave edilmiş ve edilmemiş çayların bazı 
temel element içerikleri. 

 

Çay tiryakisi insanların, çaydan aldıkları günlük             
temel element miktarları. 
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