Asetik Asit ile Olusturulan Kronik Mide Ulseri Modelinde
Yesil Cay ve Whey Proteinlerinin Terapotik Etkileri
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Kronik mide iilseri tedavisi icin son yillarda degisik tedavi protokolleri
uygulanmaktadir. Ancak her gecen giin, olgu sayisi da artmaktadir. Bu galismadaki
amacimiz, ¢ok yonlii terapotik etkileri bildirilen yesil cay ve whey proteinlerinin,
deneysel sican kronik mide tlseri modelinde etkilerini ve bu etkinin sinerjistik niteligini
arastirmaktir. Calismamizin ilk asamasinda, Spraque Dawley siganlarda (n=40), ketamin
anestezisi altinda, mide dokusuna asetik asit uygulamasiyla kronik mide tlseri (peptik
tilser) olusturuldu. Uygulamadan sonra siganlara, 2 hafta siireyle yesil cay (100 mg/kg
doz) ve whey proteinleri (80gr/kg doz) oragastrik yolla verildi. Siire sonunda, siganlarin
dekapitasyon ile sakrifiye edilmesini takiben karaciger ve mide dokular1 toplandi. Bu
dokularda malondialdehit (MDA), Glutatyon (GSH) diizeyleri, Miyeloperoksidaz (MPO)
enzim aktivitesi 6l¢iildii. Ayn1 dokularin reaktif oksijen tiirleri (ROT) ise kemilliminesans
yontemiyle ol¢iilmiistiir. Mide dokularinda tilser odaklar1 makroskopik olarak skorlandi.
Bulgularimiza gore, yesil cay ve whey'in deneysel modelimizde karaciger ve mide
dokularinda anlamli derecede(p<0,001) antioksidan etki gosterdigi ve etkilerinin
sinerjistik oldugu belirlendi. MPO degerleri de anlamh derece (p<0,001) diismiistii.
Sonuc¢larimiz yesil cay ve whey proteinlerinin kronik iilser tedavisi i¢cin anlaml bir
secenek olabilecegine gostermektedir.
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