Cay Tiplerinin (Siyah, Yesil ve Beyaz Cay) Tibbi Onemi
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Abstract: In the tea cultivation generally only the upper leaf bud and the next two
leaves, the youngest ones of a spout ("two leaves and a bud") are plucked. After
processed with different procedures the best consumed beverage after water tea is
obtained. Different tea types are existing named as black, green and white tea based on
their oxidation levels, which are produced economically and have different oxidation
levels. Teas produced on the world consists of 70% black, 23 % green and 7 % oolong,
instant, white etc. tea types. Tea leaves are containing depending on processing
technologies different amounts of polyphenols, alcaloids, volatile components,
polisaccharides, amino acids, enzymes, lipids, vitamins and mineral substances. Tea has
been used by human from the past up today because of its medicinal characteristics
given by its active substances. It was stated that the antioxidant activity of tea is high
due to its polyphenolic substances and therefore it provides protection against
chronical diseases. Further investigations revealed that it protects against coronary
heart disease, stroke, cardiovascular disease and hypertension, that it has antiviral and
antiinflammatory effects, prohibits diabetis and regulates bone density. The medicinal
use of consumed different tea types were discussed in detail in this review.
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1. Giris

Cay, Camellia sinensis (L.) O. Kuntze bitkisinin taze siirglinlerinin degisik yontemlerle
islenmesi ile elde edilen ve Diinya'da sudan sonra en fazla tiiketilen igecek maddesidir.
Cay ilk kez, dogada yabani olarak yetisen cay bitkisinin yapraklarinin islenmesiyle
hazirlanmistir. Cayin anavatani cesitli kaynaklarda, Cin ve Hindistan olarak kabul
edilmekte ve bu iilkelerde kiiltiir bitkisi ve icecek olarak yayginlasmasinda Cin
imparatoru Shen Nung ve unliu filozof Konflicyls'in biiyik etkisinin oldugu
bilinmektedir. Sanayi bitkisi 6zelligini tasiyan cay; Rize, Trabzon, Artvin illerinde
uretilmektedir (Sekil 1). Ordu ve Giresun c¢ay yetistiriciliginde tali bolge olarak
adlandirilmaktadir.
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Sekil 1: Tiirkiye Yas Cay Uretim Haritas1 (TUIK. 2012)



2. Cay Uretim Teknikleri

Diinyada cay tiretim teknikleri dikkate alindiginda caylar genelde {li¢ ana grup altinda
toplanabilir. Bunlar: 1. Fermente (okside) olmus ¢aylar, 2. Fermente olmamis ¢aylar, 3.
Yar1 fermente olmus ¢aylardir.

Cayin islenmesinde temel amag, yas ¢ay yapraginda bulunan ve ¢ayinniteligine olumlu
etki yapan maddelerin yitirilmeden ve bozulmadan isleme sonucu kuru ¢aya ge¢mesini
saglamak, olumsuz etki yapabilecek maddeleri zararsiz sekle dontlistiirmek ya da yok
etmektir. Giinimiizde en son yapilan calismalara gore diinyada turetilen cayin %70’ini
siyah cay, %23’linl yesil cay ve %7’sini de oolong, instant, beyaz cay vb. cay tipleri
olusturmaktadir.

Siyah c¢ay, taze ve korpe c¢ay yapraklar ile tomurcugunun soldurma, kivirma,
fermantasyon ve kurutma islemlerine tabi tutulmasi suretiyle turetilir.Yesil cayin
islenmesinde, fabrikaya gelen yas cay yapragi dogrudan kisa bir siire icin yiiksek
sicaklik sokuna tabi tutulmakta ve icerdikleri polifenol oksidaz enzimi dahil tiim
oksidasyon enzimlerinin inaktif (etkisiz) hale ge¢meleri saglanmaktadir. Bunun bir
sonucu olarak cay yapraklarinda bulunan klorofiller parcalanmadan kalmakta ve
fermentasyon yapilmadigi i¢in uretilen cay yesil renkli olmaktadir (Kacar, B., 2010).

Beyaz cayda yesil cay, siyah cay ve oolong caydan farkli olarak kivirma islemi
uygulanmaz. Yuksek oranda ac¢ilmamis tomurcuk iceren c¢ok korpe siirgiinler
toplandiktan hemen sonra oksidasyonu onlemek icin sicak su buhari verilerek ya da
sicaklik uygulanarak soklanir. Sogutma isleminden sonra soldurma yapilir. Cok hafif
sekilde uygulanan fermentasyonu takiben kurutularak beyaz ¢ay lretimi
gerceklestirilir (Kacar, B., 2010).

3. Cay Yapraginin Kimyasal Kompozisyonu
3.1. Enzimler

Enzimler, yasayan hiicrelerde olusan organik katalizorler seklinde tanimlanmaktadir.
Cay bitkisinin geng¢ yaprak ve siirgiinlerinde bulunan enzimler ¢aya isleme asamasinda,
ileri derecede biyokimyasal doniisiimler olusturarak, cayin karakteristik tat ve koku
kazanmasina neden olurlar. Bir baska deyisle degisik tip ve nitelikteki siyah cayin
tretilmesi genc¢ cay yapraklar: ile tomurcugunda bulunan enzimler sayesinde olur.
Siyah cayin uretilmesinde 06zellikle yiikseltgenme (oksitlenme) enzimleri gorev
yaparlar.

3.2. Polifenoller

Cay bitkisinde bulunan polifenoller, gallik asit ve katesinin tiirevleridir. Geng¢ cay
yapragl ile tomurcugunda bulunan polifenolik bilesikler genelde 4 ana grup altinda
toplanmaktadir. Bunlar: a) Flavanoller (katesinler olarak da isimlendirilmistir), b)
Flavonoller ve flavonol glikozidler, c) Flavonlar, d) Asitler ve depsitlerdir. Siyah cay
kuru madde igeriginin %0,3-2,0’sini ve c¢ay demi kurumaddesinin %1,0-6,0’sin1



Theaflavinler(TF) olusturmaktadir. Notr karakterlidir, cay deminin portakal rengini ve
parlakhigini verirler. Theaflavinlerin ¢ayda bulunan diger polifenollerle birlesmesi
(polimerizasyonu) sonucu Thearubiginler(TR) meydana gelirler. Siyah c¢ay kuru
maddesinin %7-17’sini,dem kuru maddesinin ise %30-60'1n1 olustururlar. Asidik
karakterli kahverengi bilesiklerdir ve cay deminin koyu rengini olustururlar.

3.3. Alkaloidler

Alkaloid olarak bilinen kafein, teobromin ve teofilin piirin tirevleridir. Yaprak yasi ile
ilgili olarak ¢ay yapraginin kafein kapsami azalmaktadir. Yash yaprakta ve sapta kafein
miktar1 6nemli derecede azdir. Hasat donemlerine ve hasat zamanina bagh olarak da
cay yapraginin kafein miktar1 degisiklik gostermektedir.

3.4. Karbonhidratlar

Yas cay yapraklarinda toplam karbonhidrat miktar1 %40 civarinda olup bunun ti¢te
birini seliiloz ve hemiseliiloz olusturur. Glikoz, fruktoz, sakkaroz, rafinoz ve stagiyoz
gibi serbest sekerler cay bitkisinin geng siirgiinlerinde fazlaca bulunur. Serbest sekerler
genc cay yapragi siirglinlerinde katesinlerin sentezinde 6nemli rol oynarlar.

3. 5. Klorofil ve Oteki Pigmentler

Cay bitkisi, diger yesil bitkiler gibi, karoten ve ksantofil ile birlikte klorofil de icerir. Cay
yapraklarindaki klorofil a ve b miktarlar1 ¢aya isleme aninda onemli derecede
azalmaktadir. Bununla beraber yesil pigmentlerin miktar1 da o6zellikle soldurma,
kivirma ve kurutma asamalarinda pargalanarak azalir. Cay bitkisinin olgun c¢ay
yapraklarinin karoten ve ksantofil kapsamlar1 gen¢ cay yapraklarina gore daha ytiksek
bulunmustur.

3.6. Vitaminler

Cayin fizyolojik etkinligi, bliylik 6l¢liide ¢ay yapraginda ve ¢ayda bulunan vitaminlerden
ileri gelir. Cay yapraklarinda ve yesil cayda vitamin C'nin bulundugu ilk kez Japon
arastirmacilar Tsujimura ve Masataro (1926) tarafindan saptanmistir. Giircistan’da
yetisen cay bitkisinin yapraklarinda vitamin C miktarinin, limon ya da portakal
suyunda bulunan vitamin C miktarlarindan 3-5 kat daha fazla oldugu belirlenmistir.
Cay bitkisinde C vitamini yaninda gesitli vitaminlerin bulundugu da belirlenmistir.
Egorov (1950) B vitaminlerinin [B1 vitamini (tiamin), B2 vitamini (riboflavin),
nikotinik asit ve pantotenik asit] bulundugunu saptamislardir. Ancak isleme sirasinda C
vitamini tamamen parcalandigindan siyah ¢ayda hemen hemen hi¢ C vitamini
bulunmamaktadir.



3.7. Mineral Maddeler

Cay bitkisi yapraginda azot miktar1 %3,5 ile %7,1 arasinda degisir. Cay yapraginda
bulunan azotun %'t kafeine ve 3/4’u de proteine baghdir. Cay bitkisinde proteinler
yapi tasi olarak 6nem tasirlar. Cay bitkisi yapraklarinin potasyum igerikleri kalsiyum ve
magnezyum gibi bazik katyonlarin miktarlarindan yaklasik bes kat daha fazladir. Cay
bitkisinde potasyum miktar1 azottan sonra gelir ve potasyum kapsamlar1 %1,6 ile %2,5
arasinda degismektedir.

3.8. Ucucu Maddeler

Tat ve koku (aroma) cayin niteligini belirleyen 6geler arasinda yer alir. Japon ve
Bagimsiz Devletler Toplulugu bilim adamlar tarafindan yiirtitillen arastirma sonuglari,
ucucu yaglarin yas cay yapraginda ve cayda bulundugunu ve caya isleme asamalarinda
uretilen caya 6zgi koku maddelerinin olustugunu ortaya koymustur. Cay polifenolleri
tarafindan aminoasitlerin yiikseltilmeleri sonucu koku verici madde olarak aldehitlerin
olusmasiyla koku ortaya cikar. Yesil cay, siyah ¢aya oranla daha fazla C vitamini igerir.
Siyah cayin fermentasyonu aninda ¢ay yapraginda bulunan C vitamininin btuiytik bir
bolimi kayba ugrar. Ayrica yesil ¢cayda B1 vitamini(tiamin) ile B2 vitamininin de
bulundugu belirlenmistir(Wada ve Sakurai 1952). Yapilan arastirmalar diger caylar
arasinda beyaz c¢ayin, viicudu serbest radikallerin zararhh etkilerinden koruyan
antioksidanlari en yiiksek diizeyde igcerdigini gostermistir (Ilgaz ve ark 2006).

4. Tibbi Onemi

Cayin insanlarda yorgunluk giderici, canlilik verici etkisi, igerdigi kafein ile yakindan
ilgilidir. Siyah cay %2-5 oraninda kafein icerir. Normal sekilde yapilan demleme ile
cayda bulunan kafeinin yaklasik %80’i deme gecer. Insan saghig iizerine kafeinin
etkileri genis sekilde arastirilmistir. Kafein, beyin dahil viicuttaki kilcal damarlarin
onemli derecede genislemesine neden olur. Ozellikle beyindeki kilcal damarlarin
genislemesi ise kan hareketinin hizlanmasina, insanlarin canlilik kazanmasina ve
yorgunlugu atmalarina yol agar.

Alt1 hafta streyle cay icen deneklerde stresin goreceli olarak azaldigi, bireylerin
kendilerini daha iyi hissettikleri ve kan analiz sonuclarinin da kanda pihtilasmaya
yardimc1 olan elemanlarin azaldigim1 gostermistir (Steptoe ve ark 2007). Cayin atesi
diisiirdiigii ve bas agrilarimi giderdigi inanci, ¢ayda bulunan kafeinin beyin ve derideki
kilcal damarlar1 genisletmesi olgusu ile kanitlanmistir (Kilcal damarlarin genislemesi
sonucu kan basinc diiserek agr1 ortadan kalkmaktadir). Cesitli laboratuvar
arastirmalar1 sonunda siyah ve yesil cay ekstraktlarinin ve komponentlerinin giicli
antioksidatif, antimutagenetik etki yaptiklari saptanmistir(Yeo ve ark 1995).

Farkli arastirmacilar (Mukhtar ve Ahmed 2000, Katiyar 2003, Lam ve ark 2004, Zaveri
2006) yaptiklar bir seri arastirmalar sonunda ¢aylarin ve caylarin icerdigi polifenolik
maddelerin degisik kanser cesitleri lizerinde onleyici etki yaptiklarin1 saptamislardir.
Degisik caylarin kanser riskini azaltic1 etkilerinin icerdikleri polifenolik maddelerden



ileri geldigi belirtilmistir. Bu nedenle c¢aylar antiinflamatory, antioksidant,
anticarcinogenic ve antimutagenic etkilere sahiptirler. Yamada ve ark (2004) ile Jing ve
ark (2009)"1 glinde en az 4 bardak cay icenlerde tip 2 diyabet hastalig1 (seker hastalig)
riskinin azaldiginm1 saptamislardir.

Cay, icerdigi vitaminler nedeniyle de insan saghgi tlizerine olumlu etki yapar.
Biyokimyasal analizler yesil cayin 6nemli miktarda vitamin C (askorbik asit) icermesi
yaninda riboflavin, niasin, folic asit gibi c¢esitli B vitaminleri ve potasyum, magnezyum,
mangan ile flor gibi elementleri de icerdigini gostermistir(Sato ve Miyata 2000,
Wiseman ve ark 2001, Higdom ve Frei 2003, Crespy and Williamson 2004). Ote yandan
cayin insan saghgi lzerine olumlu ve 6nemli etkileri son yillarda ¢ayda bulunan
katesinlere dayandirilarak aciklanmistir. Katesinlerin 3 6nemli gérevi bulunur. Bunlar;
1. P vitamini aktiviteleri nedeniyle viicutta kilcal damarlari giiglendirici etki yaparlar, 2.
Antioksidan etkileri nedeniyle radyasyona Kkarsi koruyucu etki gosterirler,
3.Antimikrobiyal (bakterisit ve bakteriyostatik) etkiye sahiptirler.

Cayda bulunan polifenollerin agizda bakteri olusumunu engellemek suretiyle agiz
kokusunu oOnledigi rapor edilmistir Wu ve ark(2004) Kkatesinler olarak da
isimlendirilen cay polifenollerinin antioksidan, antibakteriyel ve hipokolesterolemik
etki yaparak dislerde plak olusumunu ve dis ¢lrtimesini onledikleri gibi agiz saghgi
lizerine de olumlu etki yaptiklarini rapor etmislerdir. Katesinler, bakteri membranlarini
parcalayarak hiicreleri 6ldiirmek suretiyle etkinlik gostermektedirler.

4. Sonug

Cay bitkisi yapragi, kimyasal ve biyokimyasal igerigi bakimindan buyik onem
tagimaktadir. insan saghiginda farkh etki mekanizmalarina sahip enzimler, polifenoller,
katesinler, karotenoidler, ucucu maddeler, vitaminler ve mineral maddeler vb. gibi
bilesikleri biinyesinde ihtiva etmektedir. Farkli isleme teknikleri uygulanarak elde
edilen cay tiplerinde (siyah, yesil ve beyaz cay) bu bilesiklerin miktar1 ve kimyasal
kompozisyonu degismektedir. Buna bagh olarak, cay tipleri kendilerine ait tat, aroma
ve goriintiiye sahip olmaktadirlar. Cay tiiketen bireylerin zihinsel aktiviteleri artmakta,
bas agris1 ve halsizlik gibi problemleri ortadan kalkmakta, fiziksel olarak canlilik
kazanmakta ve sinir sistemleri giiclenmektedir.

Cay, antioksidatif, antibakteriyel ve antimutagenik etki yapmasinin yan sira tip 2
iyabet hastaligl (seker hastaligi), kalp rahatsizliklar1 ve kanser gibi hastaliklarin
gorulme riskini azaltmakta, sindirim ve bagisiklik sistemini kuvvetlendirmekte ve agiz-
dis saghgim korumaktadir. insan saghg agisindan diizenli cay tiiketimi tavsiye
edilmekte olup, 6zellikle fermantasyona tabi tutulmadig icin icerigindeki bilesiklerin
kayba ugramamasi nedeniyle yesil cay’'in gilinde ortalama 2-3 bardak igilmesi
onerilmektedir.
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